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I. Wicca — zaklady

1.1 Zivot éarodejky...

Asi kazdy Clovek sa eSte v utlom veku zozndmi s témou ¢arodejnic, ktoréd je pre mnohych
pevne spojena s takymi myslienkami, ako st staré babizne s ve'mi nepeknou bradavicou na
tvari a ¢iernou mackou na pleci, hadzanie netopierych kridiel do kotla, ¢i hrozné kliatby az po
siedme pokolenie. Ked’ sa k tomu este pridaji tzasné filmy americkej produkcie, je jasné, ze
carodejnictvo nemoze byt medzi beznymi l'ud'mi prili§ populdrne. Spolu s okultizmom
a magiou urcite patria medzi najmenej pochopené a najviac ofiernované myslienkové smery.

Lenze nie vsetci ['udia su ,,bezni*“. Mnohi sa skor ¢i neskdr za¢nu zaujimat’ o svoju dusu a
za¢nu sa dozadovat’ odpovedi na svoje otazky. A mnohi z nich pocitia, Ze priroda je to ¢o ich
pritahuje, Ze svet sa riadi vys$Simi silami nez len tymi, ktoré je vidiet’ na prvy pohlad a ze
existuje ,,nieco”, €o je vacsie nez oni sami. To ,,nieco” pomenuji Boh a zacnu ho hladat’.

Je mnoho sposobov, ako ndjst’ Boha, ako pochopit’ svoju vlastnli duSu a ako byt $t'astny.
Ti, ktori sa rozhodli pre cestu ,,prirodnu* si vravia aj ¢arodejnice ¢i Carodeji. Nie su to teda
ziadny ,,podivni T'udia® s nevSednymi schopnostami, ale I'udia ako kazdy iny len s tym
rozdielom, Ze svoje poznanie vysSich pravd realizujo v prirode, ktora je jednym z
najdokonalejSich prejavov Boha. Priroda ich uci, ponuka odpovede na mnoho otazok a
poskytuje vsetko, €o clovek potrebuje. V skuto€nosti je to jedna z najprirodzenejsich ciest k
rozvoju ¢loveka.

Carodejnice si oskoro v§imli, Ze niektoré myslienky a poznatky su natol’ko univerzalne,
ze ich zacali povazovat za zékladné a ich zvladnutie nazvali umenim. Toto Carodejnicke
umenie preslo dlhym vyvojom a medzitym sa rozvetvilo na viacero smerov, z ktorych jeden je
aj Wicca, ktorej je venovana tato stranka. Wicca ponuka zdkladné myslienky a poznatky pre
vSetkych, ktory sa chct rozvijat’ a ucit’ od prirody.

Kazdy, kto spozna umenie ¢arodejnic si rychlo v§imne, Ze rozpravky tak trocha klamu, a
ziadne zI¢ babizne s nekalymi imyslami tu nendjde. Cudia sa boja predovsetkym toho, Comu
nerozumeju. Priroda je krdsna, nie temnd, magia Carodejnic sa vyuZziva prevazne na lieCenie a
sebazdokonalovanie a tajomné symboly nemaju za ulohu ublizovat, ale ukryvat’ tajomstva
pred nespravnymi ocami. Carodejnice a Garodejnici miluji Zivot, tanec i spev a uctievaji
vSemohucu silu, ktord nés stvorila. Boh ktori nas stvoril a chce aby sme ,,existovali* a zili,
nemoze byt zly.

Akoby mohol?

1.2 Prec¢o wicca?
(alebo ako sa stat’ carodejnicou)

Carodejnictvo je opradené roznymi legendami a neskutoénymi pribehmi a mozno to je
dovodom, preco naii I'udia dneSnej doby pozeraji ako na nieco, ¢o patri do minulosti. No v
skutoCnosti je wicca velmi modernym pohl'adom na svet, ktory v sebe spéja prvky, ako
Ekologia, Harmonia, Rovné prava, Bratska a sesterskd laska. Mnoho l'udi povazuje navrat k
"prirodnému" nabozenstvu za krok vpred a nie vzad.

-4 -
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Ako sme uz povedali, na to, aby sa ¢lovek stal ¢arodejom alebo ¢arodejnicou nestaci, aby
sa tak len nazval. Musi to vyplyvat’ z jeho Zivota a skutkov, a preto je takmer nemozné, aby
niekto praktizoval wiccu nasilim. Ved’ ¢o maju l'udia z toho, ze niekoho donutia dodrziavat’
ur¢ité doktriny (podla nich tie najspravnejSie) a pritom sa ten ¢lovek o dani vec vobec
nezaujima a urcite k nej neprinesie ni¢ pozitivneho? Wicca je dobrovolna a uz pri vstupe
(zasviteni) musi kazdy prehlasit, Ze je to jeho slobodné rozhodnutie. Navyse, kazdy moze
odist’, kedy chce.

Dal$im faktom je, Ze pre wiccu neexistuje takmer Ziadna autoritérska hierarchia, ktora by
rozdelovala I'udi do nejakych skupin. Jednak je to tym, Ze v kruhu ¢arodejnic je asi iba osem
az patnast’ I'udi ¢o je pomerne maly pocet, a za druhé - prava wicca je demokraticka, hoci
niektoré tradicie maju k tejto veci trocha iny pristup. To znamenad, Ze vSetci su si seberovny, v
postavach knaza a knazky sa striedaju vsetci ¢lenovia, pripadne "ti starsi", ktori maju najviac
skusenosti. Okrem toho tu existuje aj moznost’ tzv. samostatnych ¢arodejnic.

Ked’ je ¢lovek rozhodnuty, Ze sa mu wicca paci a napliiia jeho predstavy o ceste ktorou by
cheel ist’ (pozri Filozofia Carodejnictva), vacSinou si za¢ne zhanat’ viac literatiry a zistovat
blizsie, ktord tradicia je mu najblizSia. Dalo by sa povedat, ze jedno nabozenstvo proste
nemoze vyhovovat' kazdému a tak vzniklo mnoho tradicii, ktoré st "o tom istom", len v
niektorych drobnostiach sa odliSuju. (Napr.: niekde pracuju Carodejnice oblecené v bielych
ruchach, niekde pracuju nahé - "odeté nebom"). Saska Wicca (Seax Wicca) je v tomto smere
vel'mi priatel'skd, lebo takmer vSetko si ¢lovek moze zariadit’ podla svojich predstav. Ved v
podstate nezalezi na tom, ¢i ma knaz rucho biele alebo hnedé, no nie? (ovSem aj symbolika
farieb mdze byt zaujimava)

No a potom sa treba rozhodnut’, ¢i sa k niekomu pridat’, alebo zalozit’ vlastny kruh. (Alebo
krajSie - vlastny sabat.) A cesta k wicci je zakoncCena.

1.3 Co robi ¢arodejnicu éarodejnicou...

Kazdej Carodejnici je jasné, ze vobec nie je podstatné, aby kazdy v jej okoli vedel, Ze je
carodejnica. Nesnazi sa teda uputat’ na seba pozornost’ a svoj zivot si preziva po svojom, bez
ohl'adu na to, ¢o na to vravia iny l'udia. Kazdopadne, kazdy kto praktizuje wiccu sa da
spoznat’, pokial’ si dobre viimame jeho Zivot. Carodejnice je mozné zastihntt’ hlavne pri 3
¢innostiach:

Slavenie velkych ¢i malych sabatov
Praktizovanie "umeni", najCastejSie rozne formy magie (ale trebars aj tarot c¢i
astrolégia...)

3. Ziskavanie poznatkov o "vSetkom" a hlavne vel’ky zaujem o vsetko zivé, prirodné.

N —

Ale je toho samozrejme viacej - a Co také Carodejnice najCastejSie robia? Tu je zopar
prikladov, ¢o mnoho wiccanov robi kazdy den:

1. Uctievanie Pana a Pani

Meditovanie
3. Zdokonal'ovanie sa v "umeni" wicci. Rozvijanie svojich poznatkov o vSetkom, co suvisi
s wiccou.
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4. Zdokonalovanie sa v poznani "pravdy". Pravda je podstata Boha, musime ju hladat’ a
spoznavat tak samych seba. Nikto nie je dokonaly a preto sa u¢ime az do smrti. Poznat’
¢o najviac z pravdy je jednym z poslani, ktoré mame v zivote vykonat’.

Pestovanie kvetin a bylin

Navsteva parkov, lesov a vlastne prirody celkove

Objimanie stromov

Dorozumievanie sa so zvieratami

Zbieranie byliniek, pisanie novych ritudlov

10 Tanec, hudba, spev - najlepsie v §tyle "etno"

11. Umenie - malovanie, pisanie verSov ¢i dokonca programovanie na wiccansku tématiku.
12. Magické ritualy

0 00 N o

Trinast cielov carodejky, podl'a Scotta Cunninghama:

Poznaj seba
Poznaj svoje umenie (Wiccu)
UC sa
Pouzivaj vedomosti mudro
Dosiahni rovnovahu
Maj svoje slova usporiadané
Maj svoje myslienky usporiadané
Oslavuyj zivot
Zlad’ sa s cyklami Zeme

. Dychaj a jedz spravne

. Cvic telo

. Medituj

. Cti Bohytiu a Boha

WX E W=

—_
W= O

1.4 Filozofia ¢arodejnictva

"My ¢arodejnice vzdavame vd’aku mocnym
Za bohatstvo a blaho Zivota.
Rovnako, ako dazd’ doprevadza slnko,
aby bolo vSetko, ako mé byt’,
tak musime znasat’ bolest’ s radost'ou,
aby sme vSetko spoznali.

Nasa laska patri bohom,
pretoze i ked’ nepozname ich myslienky,
spoznali sme ich srdce -
vieme, zZe vSetko je pre nase dobro."

Raymond Buckland, obrad letného sInovratu

Wicca je v podstate vel'mi jednoduchou filozofiou zivota ktora vravi, ze clovek je tvor z
prirody, a preto v nej moze najst’ vSetko, o potrebuje. Vskutku sa sklada z dvoch hlavnych
¢innosti - uctievanie Boha v jeho Zenskom aj muzskom principe (tj. Bozsky par - Pan a
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Pani) a tou druhou je magia, "Carovanie". A pri tychto Cinnostiach sa pohania riadia iba
dvoma jednoduchymi vetami, ktoré v§ak mnoho vyjadruju:

1. Rob ¢o chces, pokial’ to nikomu neublizi
2. VSetko Co urobi$, sa k tebe vrati a navySe tri krat

V skutku zakon, ktorym sa riadia ¢arodejnice sa nazyva "wiccan rede" a tu je jeho znenie

v anglickom originali:

Eight words the Wiccan Rede fulfill,
An' in it harm none, do what ye will.

Je to skratena verzia tejto basne:

Wiccan rede

Bide the Wiccan Laws we must
In Perfect Love and Perfect Trust...

Live and let live,

Fairly take and fairly give.
Cast the Circle thrice about
To keep the evil spirits out.

To bind the spell every time
Let the spell be spake in rhyme.
Soft of eye and light of touch,
Speak but little, listen much.

Deosil go by waxing moon,
Chanting out the Witches' Rune.
Widdershins go by waning moon,
Chanting out the baneful rune.

When the Lady's moon is new,
Kiss thy hand to Her, times two.
When the moon rides at her peak,
Then your heart's desire seek.

Heed the North wind's mighty gale,
Lock the door and drop the sail.

When the wind comes from the South,
Love will kiss thee on the mouth.

When the wind blows from the West,
Departed souls will have no rest.
When the wind blows from the East,
Expect the new and set the feast.

Nine woods in the cauldron go,

Burn them fast and burn them slow.
Elder be the Lady's tree,
Burn it not or cursed you'll be.

When the Wheel begins to turn,

Let the Bealtaine fires burn.

When the Wheel has turned to Yule,
Light the log, the Horned One rules.

Heed ye Flower, Bush and Tree,
By the Lady, Blessed Be.

Where the rippling waters go,
Cast a stone and truth you'll know.

When ye have a true need,
Hearken not to others' greed.
With a fool no season spend,
Lest ye be counted as his friend.

Merry Meet and Merry Part,

Bright the cheeks and warm the heart.
Mind the Threefold Law you should,
Three times bad and three times good.

When misfortune is endow,
Wear the blue star on thy brow.
True in Love ever be,

Lest thy lover's false to thee.

Eight words the Wiccan Rede fulfill:
An' it harm none,

Do what ye will.

Blessed Be to thee.

by Adriana Porter

Vsetky ritudly v ¢arodejnictve sa riadia prirodnymi cyklami, ktoré ovladaju vSetko zivé. S
nimi suvisia aj povestné "sabaty arodejnic" i magia. Tieto cykly sa daju spoznat’, a napojit’
sa na ne znamena zzit' sa s prirodou ¢o sa prejavi dosiahnutou rovnovahou, na ktora uz
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vicsina l'udi zabudla. Je to hlavne osem klucovych bodov v roku (viz. 8 sabatov pre
carodejnice) a mesacné fazy.

Vel'mi zaujimavy krok urobili americky carodeji v roku 1974, ked prijali vSeobecné
zasady kultu Wicca. St naozaj dost’ univerzalne a preto ich tu citujem. Je to 13 bodovy
zoznam, podl’a Bucklandovej knizky (prevzaté od Vlka):

1. Tymito ritudlmi sa snazime naladit’ na prirodny rytmus zivotnych sil ur¢ovany fazami
luny, roénymi obdobiami a svetovymi stranami.

2. Snazime sa zit' v stlade s prirodou (v ekologickej rovnovahe) a uzndvame evolu¢ni
koncepciu.

3. Uznavame silu s omnoho viésou hibkou, nez akou je obdareny priemerny &lovek. Pre
svoju hibku sa ob¢as nazyva "nadprirodzend", ale divame sa na fiu ako na nieto
potencidlne dostupného vSetkym.

4. Chépeme, Ze sa tvoriva sila vo vesmire prejavuje prostrednictvom polarity - ako
muzskd a Zenska. Nepovazujeme Ziadne pohlavie za nadradené druhému, vieme, Ze sa
vzajomne podporuju.

5. Uznavame vonkajSi svet aj vnatorny, niekedy nazyvany duhovy svet, kolektivne
nevedomie, vnutorné roviny atd. a v tychto dvoch rozmeroch vidime zaklad
paranormalnych javov a magickych cviceni.

6. Neuzndvame ziadnu autoritdrsku hierarchiu, ale vazime si tych, ktori ucia, ktori sa
delia o svoje vel'ké znalosti a mudrost’ a podporujeme tych, ktori sa s odvahou ujali
vodcovstva.

7. Nanabozenstvo, magiu a mudrost’ v zivote hl'adime ako na jeden celok.

8. Vyznavaci Carodejnictva usiluji o kontrolu nad svojimi vnutornymi silami, ktoré
umoziuju, aby zili mudro a spravne bez ublizovania druhym a v stilade s prirodou.

9. Verime v potvrdenie a naplnenie Zivota, v pokra¢ovanie vyvoja a rozvoja vedomia
davajuceho zmysel vesmiru, ktory pozname, a nasej osobnej roli v iom.

10. Nie sme zaujaty proti krest’anstvu alebo inym nabozenstvam ¢i filozofiam zivota, az na
tvrdenia ich inStitacii, ktoré sa prehlasujii za "jedini cestu" a snazia sa popierat’
slobodu druhych a potlacovat’ iné ndbozenské viery a praxe.

11. Zaujima nds nasa pritomnost’ a buducnost’, nie sme zastraseny debatami o minulosti
(historii) magie.

12. Neprijimame koncepciu absolutneho zla, ani neuctievame ziadnu entitu zndmu ako
"satan" alebo "d’iabol". Neusilujeme o moc cestou utrpenia druhych.

13. Verime, Ze by sme v prirode mali hl'adat’ to, ¢o prospieva zdraviu a blahu ¢loveka.

1.5 Pojem Boha

Hoci Wicca je znama ako kult zaoberajlci sa ,,aj* magiou, v prvom rade, ako v kazdom
nabozenstve tu ide o uctievanie @ Boha, sily  ktord  stvorila  vSetko.
Wicca uci, Ze existuje len jedind sila, ktora je povodcom vsetkého, no tato je pre nas takmer
nepochopitel'na. Na to, aby l'udia I'ahSie prijali a pochopili Boha, dali mu nejaktt podobu.
Kedze vesmir je postaveny na dualite (protiklady — krasne/Spatné, rychle/pomalé,
muzské/zenské ), staroveky l'udia si Boha zosobnili v dvoch zakladnych archetypidlnych
bytostiach: v Bohu a Bohyni, (v Panovi a Pani). Ked’ sledujeme histériu vidime, ze I'udia
davnych casov uctievali Rohatého boha (lovu) a Bohynu urody (plodnosti).
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Wicca vychadza pri uctievani Boha a Bohyne z ich spojitostou s prirodou. Aj v prirode je
(takmer) vSetko rozdelené na dva rody, a preto aj Bozstva sa chapu podobne. Boh vyjadruje
aspekty muzské, Bohyna zase zenské. (* Nie vSetky tradicie wicca vSak vzyvaju oboch.
Mnohé feministické kulty maju bliz§ie ku kultom matky Zeme a ststred’'ujii sa na Zensky
princip. No tradi¢nd wicca uctieva rovnako Boha ako aj Bohynu. Vztah k Bohu je potom
kompletnejsi.)

Wiccania Casto oslavujii bozstvd, aj v tych najjednoduchsich formach, ako je napriklad
pohl'ad na kvety ¢i vychéadzajuce slnko, a tieto sa Casto krat stavaju ritudlom samym o sebe.
Samozrejme, existuju aj ritualy Cisto len pre oslavu boZstiev

Vzhl'adom na to, Ze v mnohych tradiciach si meno bozstiev zvolite sami (teda aké sa vam paci
— bohom je jedno ako ich l'udia volaji, mend su tu len pre nas, aby sme ich I'ahSie pochopili),
niektory wiccania pouzivaju zname mena zo starovekych nabozenstiev, ako: Diana, Pan, Isis,
Hermes, Hina, Tammuz, Hecate, Ishtar, Cerridwen, Thoth, Tara, Ariada, Artemis, Pele,
Apollo, Kanaloa, Brigita, Hélios, Bran, Lugh, Héra, Cybele, Inanna, Maui, Ea, Athéna, Lono,
Marduk, Cernunon, Hern atd’. K mnohym z nich sa navySe viaZe podobna historia, myty 1
obrady, a tak pre mnohych naplifiaju ich predstavu Boha. V kazdom pripade, ide o nas vztah k
bohom a preto by sme si sami mali urcit’ mena, ktoré su ndm blizke a potom aj naSe city k
bohom mo6zu byt ovel’a jasnejSie a pevnejsie.

Boh a Bohyna su si rovni. Nikto nie je viac, nikto nie je menej, oba prvky su potrebné k
harmonii. Cisto Zzenské hnutia wicci robia chybu Ze nebert v tivahu Boha, a je to ta ista chyba,

ktort robia vSetky patriarchdlne ndbozenstva. Boh v sebe zahffia muzsky aj Zensky princip a
pokial nie s v jednote, nie je mozné dosiahnut’ rovnovahu.

1.5.1 Bohyna

Bohyia predstavuje Zenskt ¢ast’ Boha. Podl'a wicci ma tri aspekty:

e matka
e panna
e starena,

¢o symbolizuje aj fazy mesiaca.

Wicca ju uctieva hlavne ako darkyiiu plodnosti, lasky a hojnosti. Prisltichaju jej symboly
ako kotlik, ¢asa, kvetiny s piatimi okvetnymi listkami, zrkadlo, nahrdelnik, lastira, smaragd,
perly, striebro... Bohyna je spojovand so zemou (neobrobené pole, l'adom pokrytd zem...),
morom a Mesiacom, a patria k nej aj urcité zvieratd. Napriklad kralik, medved’, macka, pes,
hus, krava, delfin, lev, kon... Ti st zasviteny Bohyni.

Bohyna sa zobrazuje ako lovkyfia beZiaca so svojimi psami, ve¢nd matka s dietatom, ta,
ktora splieta nas zivot a smrt’; starena vychadzajuca do svitu ubudajuceho mesiaca, ktora
vyhl'adédva slabych a opustenych.

1.5.2 Boh

Boh sa vo wicci spaja hlavne so Slnkom, pretoze rovnako ako Boh je zdrojom a tvorcom,
aj Slnko déva Zemi potrebnt energiu, bez ktorej by zivot nebol mozny. Ro¢ny cyklus, s
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ktorym sa spdja rast, dospievanie a zber urody, sa tiez tyka Slnka. Taktiez je ochrancom
divokej zveri, preto je Casto krat zobrazeny s rohmi. V ddvnych dobéch, ked’ na lov zveri
predstavoval ich spdsob zivota, bol lov ¢innost'ou, o ktorej sa verilo, ze ju vedie Boh. Lovci
boli muzi. K Bohu sa viazu lesy, 'udskou rukou nedotknuté, velké hortice puste, i vysoké
hory. Hviezdy sa tiez obCas povazuju za jeho doménu.

Boh predstavuje dokonale zrelu trodu, hroznové vino ¢i jablkd. Boh je taktiez zdrojom
nasej sexualnej energie. Symboly, ktoré si mu Casto pripisované, ale sa nimi uctieva, zahfnaja
mec, rohy, ostep, svieCku, zlato, mosadz, diamant, Sip, palica, trojzubec, nd6z a iné. Medzi
zvieratd zasvitené Bohu patri byk, pes, had, ryba, jelen, drak, vlk, kanec, orol, sokol, zralok,
jasterice a iné.
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1.6 Pozdrav ¢arodejnic

"Nech st pozehnané tvoje nohy, ktoré¢ ta sem priviedli.
Nech su pozehnané tvoje kolena, ktoré si kl'aknu pri posvitnom oltari.
Nech je pozehnané tvoje lono, bez ktorého by sme neboli.
Nech st pozehnané tvoje prsia, vztycené ku krase a sile.
Nech st pozehnané tvoje pery, ktoré vyslovia posvitné mend."

V skutocnom Zivote sa vSak pouziva skratend verzia:
"Bud’ poZehnana/y"

alebo asi najcastejsi pozdrav
"St’astné stretnutie"

PIné znenie je: "(Nech sa) stastne stretneme, Stastne rozlicime a Stastne opit’ zideme."
Vsetky pozdravy st doprevadzané objatim a bozkom.

1.7 Osem sabatov pre ¢arodejnice

1.7.1 Uvod

Pravidelné stretnutia Carodejnic sa volaju sabaty. Vtedy sa stretdvaju Carodejnice z
r6znych koncim, aby spolo¢ne oslavovali a vzdavali uctu Panovi a Pani. Pocas tychto dni sa
carodejnice nevenuju magii ani nejakej vicsej praci a sustred’uju sa na skor duchovné hodnoty
a to hlavne laskou, tancom a spevom. Sabaty sa vacSinou konaji pod "holou oblohou" v
lesoch, kde sa Carodejnice citia byt skuto¢ne doma.

Sabaty sa delia na dva druhy - bud’ ide hlavne o oslavu Pani, ku ktorej sa vztahuje (cca 28
diiovi) mesacny cyklus, alebo ide o vzdanie ucty Panovi a Pani vSeobecne, ktory sa viaze k
cyklom slne¢nym (resp. ronym). Sabaty venované pani sa odohrdvaju raz do lunarneho
mesiaca, a l'ahko si je ich pamétat’ - konaju sa totiz pocas kazdého splnu. Je ich 13 a st uzko
spojené s emocnymi cyklami ¢loveka (teda zvlast u Zien). Uz davno si totizto 'udia vS§imli, Ze
urcité zenské cykly sa az prili§ podobaji na cykly mesacné.

Tieto sabaty sa volaju aj esbaty, no my sa nimi teraz nebudeme zaoberat.

1.7.2 Osem vel’kych dni

Dalsich sabatov je v roku osem. Tieto staré pohanské sviatky su akési kli¢ové body,
ktorymi prechadza priroda pocas ro¢ného cyklu, pricom tento cyklus odraza mnohé veci,
ktoré sa deji s clovekom a jeho duSou. Alegoricky su tieto velké dni prerozpravané uz v
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najstarSich legendach sveta, kde vystupuje matka vesmiru, Bohyfa, ktord porodi slne¢ného
Boha. Tento syn a neskdr stane jej milencom, predd jej svoju slne€nl energiu, zostarne a
umrie. Pocas zimného slnovratu sa opét’ narodi a tak to ide stale dookola... Je to vlastne akysi
obraz toho, ako vSetko vznik4, existuje zanika a opét’ sa rodi.

Tu je vpisana poézia wicci, vyjadrena zna¢nou symbolikou, ale odhalujuca vel'ké pravdy.
Napojit’ sa na tieto prirodné cykly znamena stat’ sa sti€ast'ou prirody, vyuZzit' jej regeneracny
potenciadl, v mnohych smeroch sa poucit’ a prezit’ pocit, ze ¢lovek je sucastou cohosi ovel'a
vécsieho.

Rok je vo wiccanskom ponimani rozdeleny na dve obdobia - letné, kedy prevlada Pén a
zimné, kedy vladne Pani. Samozrejme, oboch si uctime pocas celého roka, ale ide opat o
ur¢ité rozloZenie sil. Slnko je zdrojom energie a Zivota, je teda muzskym "davajocim"
principom a v zime prevlada skor zensky - "prijimaci." V zime priroda "spi" a nedava ndm
tol’ko, ako v teplych mesiacoch. Je to len urcité znazornenie, podobne ako asi najzname;jsi
¢insky symbol Jing-Jang.

Imbolic- Imbolc
(1 februar)

Ostara (1g~22 marec) = _ Jule - Zimny slnovrat
" g ¥
Jarnd roUHodEnHOs / \ (19-22 december)

b-l CAnc

L. SAMHAIN
Beleam !
\ (31 0KTOBER)
{1 mdy!
Summer solstice -
kMabaw - CEEH

Letny slnovrat
(19-22 jun)

o r " 1
\U2-12 sepiemiber)

Lughnasadh
(1 august)

Medzi tychto osem klucovych dni patri:

Samhain (31oktober) - Samhain
Mabon (19-22 september) - Jesent
Lughnasadh (1 august) - Lughnasadh
Summer solstice (19-22 jin) - Letny slnovrat
Beltane (1 m4j) - Beltain
Ostara (19-22 marec) - Jarna rovnodennost’
Imbolic (1 februar) - Imbolc
Jule (19-22 december) - Zimny slnovrat

NajstarSie su zrejme Imbole, Beltain, Lughnasadh a Samhain, ktoré sa pravdepodobne
spajali s pol'nohospodarstvom a cyklami rodenia zveri. Tieto boli pre 'udi v starych dobach
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vel'mi dolezité, pretoze od poznania prirodnych zakonitosti zaviselo ich prezitie. Zvys$né Styri
sa zacali oslavovat’ neskor a viazu sa prevazne k astronoémii.

Tieto dni st plné T'udovych pranostik a réznych ritudlov, ktoré sa bezne konaju dodnes,
hoci jemne ¢asom zdegenerované. Napriklad zo Samhainu sa stal sviatok "vSetkych svétych"
a "dusicky", €o je vlastne len krestanskou verziou dna, kedy si l'udia pripominaja mftvych. V
Amerike je to eSte podivuhodnejSie - vel’ky den sa zmenil na Halloween (a vojnu o cukriky J),
ktory ma uz len vel'mi malo spoloc¢ného so starym nabozenstvom.

Pre carodejnice su vsak tieto vel'ké dni dolezité, pretoze pomocou nich sa spajaju s
prirodou. (Na rozdiel od mnohych inych vyznani - vo Wicci nie su ziadne sviatky "povinné",
ide len o to, vyuzit' moznosti, ktoré sa v tieto dni ponukaji. Ked'ze wiccania beri svoje
sviatky ako oslavu, vzdanie tcty, zabavu a moznost’ citit’ Zijiicu prirodu, drviva vicsina si ich
rozhodne nenecha ujst’ za ziadnu cenu...)

(Pre blizsi pohl'ad na jednotlivé vel'ké dni, viz. ritudly.)

1.8 Wicca a sexualita

Sexualita je pre vac¢sinu vierovyznani tabu, o ktorom je lepSie sa nevyjadrovat, alebo sa
onej hovori len v kontexte s nejakymi prikazmi a mravnymi zdkonmi. Wicca je ohladne
sexuality vel'mi otvorena a netaji sa ndzorom, Ze sexualita je prirodzena stcast’ cloveka a niet
sa zaco hanbit’.

Mnohi l'udia zostavaju prekvapeny uz len pri pomysleni na to, ze mnoho carodejnic
pracuje nahych, a ze nahota sa bezne vyuZziva pri réznych ritudloch. Nahota ovSem nie je
ziadnym prikazanim, ale skor dobrovolnou zalezitostou. Napriklad pri ,,zasvicovacom*
ritudly ide o akysi dokaz oddanosti, pri ktorom doty¢nad osoba pontka bohom samého seba
bez prikras, a taktiez ako prejav dovery ktory ukazuje, ze nemame pred nimi Ziadne tajnosti.

Wiccanské manzelstvo je d’alsia oblast’, s ktorou suvisi sexualita. Wicca totizto (na rozdiel
od Krestanstva) uznava aj rozvod (rozvdzovanie ruk) v pripade, Ze ,,laska uz netrva“. Obcas
sa stane, Ze dvaja 'udia mézu spolu vychadzat, ale ako manzelia ,,si nesedia®, nerozumejt. Je
pochopitelné, ze v tomto pripade by bolo nezmyselné podporovat’ nad’alej takyto vztah, ktory
by mohol priniest viac Skody ako Uzitku. I ked Wiccanské manzelstvd su cisto
heterosexualne, Wicca netrpi taktiez ziadnou zaujatostou vocCi sexualnej orientdcii a pod.,
Dokonca existuje mnoho smerov (zvlast rozne feministické), ktoré st zamerané len na jedno
pohlavie. (To je taktiez dosledok poslednej doby, ktord sa nesie v znameni patriarchalnych
nabozenstiev. Mnoho zien sa citi tak trochu ,,odsunutych nabok* a tak ako protipdl vznikaja
¢isto Zenské spoloCenstva. Vela zohrava aj fakt, Ze pre Wiccu je Zem Zziva a prisudzuje sa jej
zensky rod — Velkéd matka atd’.)

Poslednou zaujimavou myslienkou je vyuzivanie sexualnej energie pri ritudloch (sexudlna
magia — tu sa sexualita vyuziva na ziskanie sily) a pri tzv. ,,Velkom ritudly*. No tieto sa
zaciato¢nikom neodporacaju a aj iny ich v praxi nevyuzivaju tak ¢asto. Kazdopadne opét ide
o dobrovol'nu zélezitost’, s mnohymi alternativami.
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1.9 R6zne wicca-tradicie

Na svete nemoze existovat’ jediné nadbozenstvo, ktoré¢ by vyhovovalo kazdému. Podobne
je to aj s Wiccou — existuju urcité vSeobecné pravidld, ale mnoho smerov, ako k Wicci
pristupovat’. Existuje celd rada tradicii, rozsirena po celom svete. Niektoré Cerpaji zdroje z
keltskej tradicie, slovanskych kultov, Samanizmu ¢i vychodnych nabozenstiev. Kazdopadne,
stoji za zmienku asponi vediet o ich existencii.

Tu je maly prehlad tych najznamejsich:

Alexandrijska Wicca — vznikla pocas Sestdesiatych rokov a jej zakladatelom je Alex
Sanders, ktory sa oznaCil za ,krala carodejnic”. Ich ritudly vraj vychadzaju z
gardnerianskych, ale su pozmenené zidovsko-krestanskymi prvkami. Sucastou obradov je
nahota i sexudlny styk.

Americka keltska Wicca (Americkd rad bratstva kultu Wicca) — Zalozena Jessikou Bellovou
(Lady Sheeba). Ritudly st podobné ako gardnerovské, ale sabaty pracuju obleCené. Taktiez
déavaju prednost’ parom, najlepSie manzelskym. VyuZzivajl aj ceremonialnu magiu.

Anglicka (British) — Variacia vychddzajuca z keltskej a gardnerianskej tradicie. Maju silnu
Struktaru (hierarchiu) a maju tri stupne zasvétenia.

Caledonii — znamy tiez ako tradicia Hecatine a tyka sa hlavne Skotskych zvykov. Taktiez
poriadaju svojské Skotske festivaly.

Ceremoniidlne carodejnictvo (Ceremonial Witchcraft) — st zamerany hlavne na magiu
(hlavne cremonialnu) a Casto krat vyuzivaju aj egyptsku ¢i kabalisticku.

Deboranské carodejnictvo — Ide o jednu z elektrickych tradicii, zaloZzent Claudiou
Haldaneovou. Vacsinu ritudlov prevadzaju nahy, pracuju s vyrovnanym postojom k Bohu a
Bohyni, a ich cielom je rekonstrukcia ¢arodejnickeho kultu, aky by bol, , keby nedoslo k
obdobiu palenia Carodejnic. Sabaty maji otvorené pre hosti a jednoducht hierarchiu. (u¢ni,
carodejnice, ,,ti Co podstupili prisahu®, starsi) Veduci sabatu sa volaju Robin a Marion, d’alsi
st Panna a Zeleny muz.

Dianicka Wicca — Zalozila ju Ann Forfreedomova a prvy krat na fiu poukazala Margaret
Murray v roku 1921, s ¢lankom ,,Kult ¢arodejnic v zapadnej Eurépe. Clenovia st viazany
hlavne k Bohyni, za €o si vysluzili titul prvej feministickej wicci. Napriek tomu su jej ¢lenmi
aj muzi aj zeny a tvrdia, ze nie su ,,lezbicky ani separatisticky orientovanou skupinou®. Trvaju
na to, ze vodcom by mala byt Zena a Ze kiazka musi byt pritomna pri ritudloch kruhu.
Pracuju nahy aj obleceny.(Goddess Rising, Cordova street 2441, Oakland, CA 94002)

Elektricka Wicca — Clenovia sa nedrzia nejakych konkrétnych zasad alebo hlavnych tradicii.
Ucdia sa zo vSetkych pristupnych zdrojov a pouzivaju to, ¢o sa im zdd najvhodnejsie. Je to

vel'mi slobodna Wicca.

Gardnerianska Wicca — Zalozil ju znamy Gerald Gardner v Anglicku, v 50-tych rokoch.
Gerald Gardner bol jeden z prvych, ktory ozivili staré naboZenstvo, pricom vyuZzil rdézne
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zdroje. Jeho tradicia kladie vac¢si doraz na Bohynu, ktord tu ma vyssie postavenie ako Boh.
M4 systém postupného dosahovania hodnosti, a neuzniva sebazasvicovanie. Clenovia
pracuju nahy a je snaha, aby v kruhu bol rovnaky pocet muzov i zien. Je to jedna z
najrozsirenejsich tradicii. (Obcas je nespravne chapana ako ,,prava wicca“)

Keltska Wicca — Tu ide o zmieSanie keltsko-druidského panteonu s ¢astou gardnerianskych
ritualov, pri¢om klada doraz na zivly, prirodu a StarSich. Majii mnoho vedomosti o lie¢ivych
a magickych ucinkoch rastlin, kamenov, kvetov, stromov, duchov Zivlov, gnomov a vil.

Kruh Wicca — Zalozili ho v roku 1974 Selena Foxové a Jim Alan. Kruh riadi medzindrodna
vymennu a kontaktni sluzbu pre Wiccanov, pohanov, Samanov, druidov a pod. Taktiez
vydavaju vlastny Casopis. Sponzoruji ré6zne seminare a koncerty po celej zemi. Kruh Wicca je
vSak viacej spojeny so Samanizmom, nez s ktorymkol'vek inym duchovnym smerom.

(Adresa: Circle, P.O.BOX 219, Mt.Horeb, WI 53572)

Pecti-Wicca — Skodska tradicia samostatnych ¢arodejnic. Jej vodcom je Aidan Breacem. Tato
tradicia je zamerana na solarne a lundrne cykli vo vzt'ahu k rovnovahe Boha a Bohyne. Vel'mi
popularne je tu veStenie a meditacia.

Seax-Wicca (Saska Wicca) — Zalozil ju Raymond Buckland, v roku 1973. M4 sasky zéklad,
ale nie je pokracovanim ziadneho pdévodného saského ndbozenstva. Tato tradicia vynika
hlavne vel'kou demokraciou, rovnostou Boha a Bohyne a dobrovol'nou nahotou. Ritudly su
otvorené aj verejnosti, okrem toho uznavaju aj sebazasvitenie. Je to jedna z najslobodnejSich
tradicii, ktoru si kazdy méze do zna¢nej miere prisposobit’ svojim poziadavkam.

Zdroje: silvermoon.net, betazone.wz.cz, kniha R.Bucklanda — Velka kniha ¢arodejnictva a
magie, paganspath.com
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1.10 Slovnik pojmov
Tu st najCastejSie pojmy, na ktoré je mozné natrafit’ pri Studovani wicci:

Amulet — magicky naplneny prirodny predmet, ktory ma urcité magické poslanie, spravidla
ochranné. Je to v podstate neumely talizman. (Obvykle labka, pierko, noZzicka...)

Athame — wiccansky ritudlny ndz; najéastejSie pouzivany nastroj. Ma obojstranné ostrie

a tmavu rukovédt. Vyuziva sa v ritudloch na zameranie osobnej sily.

Babika z obilia — figirka, zvycajne v tvare 'udského tela, ktora sa vyraba zo spletenych
pSenicnych (¢i inych) klasov (nevyraba sa z kukurice). V starych ritudloch predstavovala
plodnost’ Zeme a Bohyne, vo wicci sa stale pouziva.

Beltane — (Beltain) pohansky sviatok, ktory sa oslavuje v noci z 30. aprila na 1.m4j, resp.

v jeden z tychto dni. Oslavuje sa tu spojenie a sobas Boha a Bohyne, oslavuje sa jednota.
Bolline — (Booline) ndz s bielou rukovétou, pouzivany pri magickych ritudloch, ale zv1ast’ pri
praci s bylinkami a rastlinami.

Bozska sila — Neprejavena Cista energia, ktord existuje v Bohyni a Bohu, Zivotn4 sila,
absolutny zdroj vSetkych veci.

Carodejka — vykonavatel'ka predkrestanskej 'udovej magie, zv1ast typ ktory sa vztahuje

k lieceniu, bylinkarstvu, studniam, rickam a kamenom. T4, ktora praktikuje carodejnictvo.
Neskor toto oznacenie upadlo zv1ast’ kvoli ndbozenskym reformam v stredoveku. Napriek
zosmiesnenému vyznamu v pritomnosti sa wiccani takto ¢asto krat oznacuju.

Carodejnictvo — Umenie byt’ ¢arodejkou. Méagia vyuzivajica osobnu silu v spojena

s energiami kamefiov, bylin a inych prirodnych predmetov. Carodejnictvo nie je ndbozenstvo.
Dni sily — viz Sabaty

Duchovia kamenov — Energia prvkov pritomnych v Styroch svetovych stranadch magického
kruhu, zosobneny (personifikovany) ako ,,Duchovia kamenov*. Su spojeny s prvkami.

Esbat — wiccansky ritual vykonavany pravidelne, obvykle pri splne.

Hranica — oheil zapaleny pre magické ucely, zvy€ajne vonku. Hranice st tradi¢né pri
Belatine, Letnom a Zimnom slnovrate.

Imbolc — (Imbolic) pohansky sviatok, ktory sa sladvi 1-2 februdra, a je znami aj ako Hromnice,
Oimelc ¢i Brigitin den. V tento deni sa oslavuju prvé zachvevy letnej Casti roka, zima straca na
sile.

Jasnovidectvo — divanie sa na alebo do predmetu (karty, krystalova gula, plamen sviecky...) ,
aby sa ukludnila vedoma mysel’ a skontaktovala sa psychyckd mysel. Jasnovidcovi to
umoziuje dozvediet' sa o veciach a moznych udalostiach minulych, pritomnych i buducich;
To sa deje pomocou inych, nez bezne vyuzivanych zmyslov. Ide o formu vestenia.
Kadidelnica — Ziaruvzdorna nadoba, v ktorej tlie kadidlo. Symbolizuje prvok vzduchu.
Kahuna — vyznavac starého havajského filozoficko-vedecko-magického systému.

Kamenny kruh — viz magicky kruh.

Kniha tienov — wiccanska kniha ritualov, kuziel a magickych praktik. Kedysi bola jedna
kniha pre cely sabat, ktord sa ru¢ne prepisovala. Dnes si svoju knihu tiefiov piSe kazdy wiccan
sam. Neexistuje jedina prava kniha tienov — kazda je vyznamna pre svojho pouZzivatel’a.
Kuzlo — Magicky ritudl, obycajne nabozenského charakteru, ¢asto krat doprevadzany
hovorenym slovom..

Labrys — dvojsecna sekera, ktord na starej Kréte symbolizovala Bohynu.

Letny slnovrat — vrchol leta, obvykle 21.juna, jeden z pohanskych sviatkov. Noc vhodna na
magiu. Slnko je symbolicky na vrchole svojej sily a teda aj Boh. Ide o najdlhsi deni v roku.
Lughnasadh — pohansky sviatok, ktory sa slavi 1.augusta, oznacujic prvy zber, kedy sa
zbieraju prvé plody Zeme a uskladiiuju na zimu. Dni sa kratia, sila Boha slabne.
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Mabon — 21. september, jesenna rovnodennost’. Oslava druhého zberu plodov. Priroda sa
pripravuje na zimu.

Magicky kruh — gul’a vytvorena osobnou silou, kde sa konaju wiccanské ritualy. Tento vyraz
sa vztahuje ku kruhu, ktory vyznacuje miesta, kde gul’a prechadza zemou, pretoze siaha pod
flu aj na nu. Vytvara sa pomocou predstavivosti a magie.

Magia — Pohyb prirodnych energii, tak aby sa dosiahlo Ziadanej zmeny. Energia existuje vo
vSetkych veciach, a magia je proces prebudzania alebo upeviiovania tejto energie, davajuc jej
ucel a jej uvoliiovanie.

Meditacia — premietanie, uvazovanie, obracanie sa do seba alebo k Bozstvu ¢i prirode. Ticho
v mysli.

Megalit — obrovsky kamenny pomnik, alebo stavba. Napr. Stonehenge.

Menhir — vzty€eny kamen, vyzdvihnuty pravdepodobne k naboZenskym, duchovnym alebo
magickym ucelom.

Mocni — bytosti, boZstvé alebo osoby vzyvané pri wiccanskych ritualoch, aby sa divali alebo
strazili ritudl. Predpoklada sa, Ze st to bud’ duchovne vyvinuté bytosti (kedysi I'udia), alebo
duchovné bytosti stvorené, aby chranili Zem a dozerali na svetové strany. Obcas sa spajaji

s prvkami.

Naplnit’ — pridat’ predmetu osobnu silu; akt magie

Novopohan — doslova novy pohan. Clen, stipenec, alebo vyznavaé jedného

z novoutvorenych pohanskych nabozenstiev. VSetci stipenci wicci st pohania, ale nie vsetci
pohania st wiccanmi.

Osobna sila — energia, ktora udrzuje nase tela. Pochddza od Bohyne a Boha (doslova od
»absolutneho Boha®) Silu vstrebavame z jedla, vody, mesiaca, a inych prirodnych veci, pri
strese, cviceni, sexe a pod. ju zasa uvolfiujeme. Mdgia je ¢asto pohybom osobne;j sily za
Specifickym ciel'om.

Ostara — deil jarnej rovnodennosti, okolo 21.marca. Oznacuje zaciatok astronomickej jari. Je
sviatkom ohila a plodnosti, oslavuje sa navrat slnka, Boha a Grodnosti Zeme.

Pentagram — ritudlny predmet, na ktorom je nakreslena, namalovana ¢i vyryta patcipa
hviezda. Symbol ochrany.

Pohan — z latinského paganus, obyvatel’ z vidieka. Dnes sa pouziva ako obecny termin pre
stipencov wicci, €1 inych Samanistickych a polyteistickych nabozenstiev. Trochu iny vyznam
ma v ramci krest'anstva.

Polarita — koncepcia rovnocennych, opacnych energii. Typickym prikladom je jing-jang. Iné
priklady: deni/noc, mesiac/slnko, tma/svetlo... Vesmirna rovnovaha.

Prastari — termin wicci, pouzivany k oznaceniu vSetkych aspektov Bohyne a Boha. Obcas sa
pouziva aj ako iny nazov pre mocnych.

Prosty sviatok — ritudlny pokrm, zdiel'any s Bohyiiou a Bohom.

Prvky — Zem, Vzduch, Ohen, Voda. Tieto Styri latky st zakladnym stavebnym kamenom
vesmiru. Vsetko Co existuje obsahuje jednu alebo viacero tychto latok. Boli vytvorené

z prvotnej latky (Akasa)

Predstavivost’ — proces formovania dusevnych obrazov. Magické predstavivost’ sa sklada

z vytvérania obrazov ziadanych ciel'ov behom ritualu. Pouziva sa taktiez k smerovaniu
osobnej sily a prirodnych energii behom madgie, a to z réznych dovodov, vratane naplnenia

a vytvarania magického kruhu. Je to funkcia vedomej mysli.

Prijimacia ruka — l'ava ruka u pravéka, a prava ruka u 'avéka. Ruka, ktorou pradi energia do
tela.

Psychicka mysel’ — nevedoma mysel, v ktorej prijimame dusevné impulzy. Psychicka mysel’
pracuje, ked’ spime, snivame ¢i meditujeme. Je nasim priamim spojenim s Bohynou a Bohom
a s vacsim, nefyzickym svetom okolo nés. Pri vesteni pouzivame vedomu mysel’ na kontakt

s psychickou myslou.
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Reinkarnacia — doktrina o znovuzrodeni. Proces opakovanych vteleni do I'udskej podoby,
aby mohol prebehnut’ vyvoj bezpohlavnej a nestarnicej duse.

Ritual — Ceremonia. Specificka forma pohybu, manipulacie s predmetmi alebo vnutorny
proces, ktory sluzi k vytvoreniu ziadaného U¢inku. V ndbozenstve smeruje ritual k spojeniu sa
s Bozskym. V mdgii navodzuje urcity stav vedomia, ktory dovoli ktizelnikovy vysielat’
energiu k ziadanému ciel'u. Kuzlo je magicky ritudl.

Runy — schematické obrazky, z ktorych mnoh¢ st pozostatkami starych abecednych
systémov. Alebo ide o malé piktogramy. Su vyuZzivané v mdgii a pri vesteni. Vo wicci sa
pouziva aj runové pismo.

Sabat — slovo o dovch vyznamoch. Bud’ ide o skupinu vyznavacov ¢arodejnictva (Wicci),
alebo o iné slovo, oznacujice wiccansky sviatok.

Sahmhain — Wiccansky (pohansky) sviatok, ktory sa oslavuje 31. oktdbra/l.novembra. Je
znami aj ako ,,vSetkych svitych®, Halloween, sviatok mrtvych a pod. Je to symbolickd smrt’
Boha Slnka a jeho odchod.

Sila Zeme — T4 energia, ktord existuje v kamenoch, bylinach, plamenoch, vetre a inych
prirodnych veciach. Ide o prejavenu BozZsku energiu, ktord je mozné vyuzit’ v magii.

Saman — muz alebo Zena, ktory maji znalost’ o inych dimenziach, zvy&ajne pomocou
zmeneného stavu vedomia.

Samanizmus — prax §amanov, ritudlneho, magického &i nabozenského charakteru.

Talizman — predmet, ktory je ritudlne naplneny silou pritahovat’, alebo odpudzovat’ od
svojho nositel’a urcitu silu alebo energiu. viz amulet.

Tradicia (wiccanskd) — organizovana, Strukturovana konkrétna podskupina Wicci, ¢asto

s jedinenymi ritudlnymi tkonmi. M6zu mat’ vlastnu knihu tiefiov a mézu ¢i nemusia uznavat’
¢lenov inych tradicii.

Trilit — kamenny obluk, vytvoreny z dvoch kamennych dosiek, na ktoré je umiestnena tretia.
(napr. v stonehenge)

Umenie — Wicca. Umenie ¢arodejnictva. Cudova magia.

Vedoma mysel’ — Analytickd, materialne zalozena, racionalna polovica nasho vedomia.
Mysel ktora pocita, ¢i teoretizuje...

Vestenie — magicky akt objavovania neznameho interpretaciou nahodilych vzorcov alebo
symbolou cez pomocky, ako si mraky, tarotové karty, dym a pod. Vestenie kontaktuje
psychicku mysel tym, Ze obide alebo uspi mysel vedomu pri ritualy, a tym ze manipuluje alebo
sleduje tieto pomdcky.

Vysielacia ruka — ruka, ktort normalne pouzivame k manualnej Cinnosti. (Zvycajne je to
prava ruka). Je symbolicky povazovana za miesto, odkial’ sa osobnd sila vysiela von z tela.
Pokial je niekto schopny pisat’ oboma rukami, moze si vybrat’, ktora to bude.

Vyvolavanie — volanie duchov alebo inych nefyzickych bytosti, ¢i uz k fyzickému zjaveniu
alebo neviditel'nej pritomnosti.

Vzyvanie — ziadost’ alebo prosba k vys$Sej moci, ako st Bohyiia a Boh. Modlitba. Je to vlastne
metoda nastolenia vedomej vizby k tym aspektom Bohyne a Boha, ktoré sidlia v nés.

V podstate ich potom zdanlivo nechdme zjavit’ sa alebo dat’ o sebe vediet’ tym, Ze si ich
uvedomujeme.

Wicca — sucastné pohanské ndbozenstvo s duchovnymi korefimi v samanizme a najrannejSich
vyjadreniach tucty k prirode. Medzi hlavné témy sem patri tcta k Bohyni a Bohu,
reinkarnacia, ritudlne sledovanie mesacnych faz, astronomickych a polnohospodarskych
javov, kruhovité chramy (vytvorené osobnou silou) a pod.

Yule — pohansky sviatok, ktori sa slavi okolo 21. decembra. Zimny slnovrat. Oznacuje
znovuzrodenie Boha Slnka z Bohyne Zeme.

Zasnubenie — Wiccanské, pohanské alebo ciganske svatby.
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Zasvitenie — proces, kedy je jedinec uvedeny do skupiny. Symbolické prijatie nového Zivota,
alebo ukoncenie toho starého.
Zimny slnovrat — viz. Yule
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I1. Wicca

2.1 Nastroje

Ako mnoho inych vierovyznani, tak aj wicca pouziva rdézne nastroje pre pracu, ¢i uz
duchovného, alebo fyzického charakteru. Roézne tradicie pouZzivaju rdzne nastroje, ale v
podstate zélezi len na vas, ktoré budete pouzivat. TaktieZ niektoré nastroje dokazu zastupit’
iné, takze nie je nutné zhanat si vsSetky. Gardnerianska tradicia pouziva osem nastrojov,
medzi inym athame, mec¢, palicka, bi¢, povrazy, boolean (n6z s bielou rukovitou) a
pentagram. V saskej tradicii je ndstrojov menej: seax (n6z), mec a kopia.

Vsetky nastroje, eSte predtym nez sa budi pouZivat, by mali byt vysvitené — musia sa
ocistit’. Potom st osobne nabijané.

No0zZ — athame

Athame je zakladnym néstrojom, ktory ma kazdy wiccan. Nazyva sa athame (tiez aj yag-dirk
alebo seax) a pouziva sa prevazne na zameriavanie sily. Tento n6z ma spravidla obojstrannu
¢epel’, hoci niektoré tradicie (Frostovy), pouzivaji mosadzny noz s jednostrannym ostrim.
Taktiez je don Casto krat nieco vyryté, ako meno majitel'a a pod.

Najvhodnej$im materidlom na vyrobu je ocel alebo zelezo, rozmer by mal vyhovovat
kazdému zvlast. Najvhodnejsie je vyrobit’ si vlastny noz, nez kupit’ nejaky hotovy, pretoze pri
jeho vyrobe moézete don vlozit’ ovel'a viac zo seba.

V niektorych tradicidch je mozné pouzivat ndéz len v kruhu pri ritudlnom pouziti
(Gardneridni), ale iné ho doporucuji pouzivat ¢o najcastejSie (Skotska tradicia), pretoze ¢im
viacej sa pouziva, tym viacej magickej sily sa nim da pouzit’.

Meé

Mec je jeden z tych predmetov, ktoré nie su vyslovene potrebné. Vacsinou sa nachadza len
jeden v ramci celého sabatu a pouziva sa hlavne na vyznacovanie kruhu. Pouziva ho kiazka
alebo knaz, ktory kruh kreslia.

Opét je vhodné, aby na meci bolo urobenych ¢o najviac zmien, aby bol me¢ co
najjedinecne;jsi.

Metla

Tento nastroj je zasviteny Bohyni i Bohu. Nepouziva sa sice tak Casto, ale vyuZziva sa trebars
pri tvoreni kruhu (symbolické Cistenie), ale 1 pri ritudloch, zvlast' o sa jari tyka, v ¢asoch
,velkého upratovania“. Cistenie ma hlavne akysi ,,magicky vyznam a metla sa v podstate
zemi ani nemusi dotknut’.

Vyroba vlastnej metly je pomerne jednoduchd, trebars pomocou starého navodu — z popola,
brezovych vetviciek, viazania z viby. Popol ochranuje, breza ocCistuje a viba je zasvitena
Bohyni.
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Palicka

Palicka je jednym zo zdkladnych magickych nastrojov. Je to nastroj vzyvania. Obcas sa
pouziva aj na nasmerovanie energie (napr. privolavanie mesiaca), kreslenie magickych
symbolov alebo kruhu na zem, ¢i k ukdzaniu nebezpecenstva. Palicka predstavuje prvok
vzduchu.

Na vyrobu sa pouzivaju tradi¢né druhy dreva, ako viba, dub, jablon, broskyna, lieskovy orech,
Ceresha a pod. Stadi odseknut’ kus dlhy asi ako jedna dizka od lakt’a k ukazovéku, ale nie je to
pravidlom. V podstate je mozné pouzit’ akykol'vek rovny (¢i krivy) prut.

Prutik sa da nahradit’ pomocou athame.

Kadidelnica

V podstate ide o misku na kadidlo. Dym z tohoto kadidla ma hlavne ocistny vyznam.
Kadidelnicou méze byt’ nejakd mald miska, lastara ¢i Salka, z polovice naplnend pieskom c¢i
sol'ou. Namiesto kadidelnice sa vSak da pouzit’ vonna tycinka.

Kotlik

Jedena z najznamejSich carodejnickych pomocok. Je to starobyld nadoba na vyrobu
magickych népojov a varenie, miesto kde sa odohravaji ,,magické premeny*.

Kotlik je Casto krat stredobodom ritudlu. Pri jarnych obradoch sa don dava voda s kvetinami,
v zime sa v lom moZze palit’ ohen...

Najvhodnejsi je kovovy trojnohy kotlik, primeranych rozmerov. Niektoré Carodejnice ich
maji hned’ niekol’ko. Za pozornost’ stoji aj zmienka, Ze tstie kotlika (jeho hrdlo) by malo byt
uzsie, nez jeho vnutro.

NozZ s bielou rukovit’ou

No6z znami ako bolline (booline) je n6Z zamerany na prakticka ¢innost. Jeho pomocou reZeme
prutiky, bylinky v zahrade, vyryvame symboly do svieCok a podobne. Aby sa lisil od athame,
ma bielu rukovét a zvicsa len jednostranné ostrie.

Casa

Casa je akoby maly kotlik. Symbolizuje Bohyiiu a plodnost. Najéastejsie obsahuje ritudlny
napoj (vino, vodu...) ktory sa pije pri obrade. CaSa byva zhotovend z takmer akéhokol'vek
materidlu: striebra, mosadze, zlata, alabastru, krystalu i inych.

Pentagram

Pentagram je obvykle plochy kusok mosadze, zlata ¢i striebra (ale 1 vosku, dreva ¢i hliny), na
ktorom st vyryté magické symboly. Nevyhnutnou sti¢astou je pétcipa hviezda. Jeho vyuzitie

je hlavne v podobe nastroja ochrany a predstavuje prvok zem. Niekedy sa pouziva na
vzyvanie Bohyne a Boha. (viz. Pentagram).
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Zvoncek

Zvoncek je velmi stary ndstroj, ktorym sa sleduje uvolniovanie uréitych ,,vibracii®, v
zavislosti na obsahu, tone a materidly. Zvoncek je zensky symbol a Casto krat sa pouziva k
vzyvaniu Bohyne. Odvracia zlych duchov, kliatby a chrani pred btrkou. Prebudza dobra
energiu. Pokial’ je polozeny niekde v byte, alebo zaveseny pri okne (zvonkohra...), bude
chranit’ domov. Zvonkov moze byt niekol’ko typov, zalezi len na vas.

2.2 Odev

Prakticky vzaté, hned’ na zaciatku treba povedat’, Ze znacné mnoZzstvo Carodejnic sa pri
ritudloch neobliekaji - st nahé, alebo ako je vo wicci toto poc¢inanie nazvané - s ,,odeté
nebeskym richom®. V podstate sa tym sleduje pristup Carodejnice, pre ktort odev predstavuje
urcité ,,obmedzenie“ v styku s prirodou. Tato tradicia je skor dobrovol'nym gestom a nie je
doévod ,,nutne* chodit’ nahy.

V pripade, Zze arodejnice pracuju oblecené, va¢sinou maju urobené rucha, urcené len pre
carodejnicke vyuzitie. Jednotlivé richa mozu byt zlozité i jednoduché, pre kazdy ritudl iné.
Zalezi na kazdom, ako sa k tejto veci postavi. Uplne vak staéi jedno ,,wiccanské racho, v
ktorom sa Carodejnica citi prijemne. Ddlezité je hlavne to, aby sa ¢lovek citil dobre.

Ako si urobit’ vlastné, jednoduché richo? Skusme to podl'a R.Bucklanda:

Na zaciatku by nebolo zI¢ vybrat’ si vhodny material, i ked’ v§eobecne je celkom jedno,
aky si zvolite. M6ze to byt napriklad polyester, hodvab, vina, bavlna. Kazdopadne je dobré
brat v ivahu, ako sa material bude spravat’ na nasej kozi. Niektoré materialy totiz Skriabu, ¢o
nemusi byt zrovna prijemné. Taktiez by sme nemali zabudat’ na ro¢nt dobu, kedy ho chceme
pouzivat’ (v lete samozrejme jednoduchsie a I'ahSie, v zime pouzijeme hrubSie materialy).

Na zadiatku budeme potrebovat’ zistit' dizku od zapistia po zapistie, ked stojite s
rozpazenymi rukami (miera A), potom od krku dole (miera B). Latka, ktort si budete musiet’
zohnat' bude Siroka ,,A“ a dlhd 2x“B“. Potom je postup jednoduchy: Prevratime latku
vnuatornou stranou von a prehneme ju. Potom vystrihneme tvar, pripominajuci pismeno T.

Presné rozmery zéavisia na vas. Treba vSak nechat’ dost’ latky na dlhy rukav v mieste ,.x“ a
taktiez dost’ miesta v bode ,,y*, aby bol odev dost’ vol'ny. V mieste ,,z* potom vystrihneme
otvor pre hlavu. Potom sa oblek zoS$ije v naznacenych miestach. Nakoniec racho ,,vyvratime*,
aby bola vnutorna strana dnu a vonkajsia strana vonku. Nakoniec zahneme spodok rucha tak,
aby bolo aspoi 2,5cm nad zemou.

Mozeme taktiez pridat’ kapuciiu. (Mo6ze byt Spicata, aj gul'atd)

Dalej budeme potrebovat’ nejaky $pagat na pas richa. Mdzeme pouzit' aj $niiru, ktort
pouzivame pri povrazovej magii, hoci niektory st za to, ze magicky Spagat je magicky a nie
doplnok k odevu.

Farba rtcha je tieZ zaujimava zalezitost'. Casto krat sa pouZivaji hlavne biele, hnedé ¢i zelené
richa, no je mozné pouzit’ takmer akukol'vek farbu. V sasskom ¢arodejnictve nosia knaz a
knazka bud’ biele, fialové, alebo zelené, a ostatny ¢lenovia sa sabatu pouzivaju zelené, hnedé,
zIté, ¢i modré richa. Farby je samozrejme mozné aj kombinovat’, pouzivat’ rozne lemovania a
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pod. Len je dobré este pripomenut’, ze niektorym farbam je lepSie sa vyhnut. Napriklad ¢ierna
je vel'mi vyrazna farba a nebudi zrovna jemny prirodny dojem...

A
z
-
I :.v' T
-7 o _
B S I
Zosit zosit
| B
A vystrihnut ’”’”J’
2.3 Chram

Chram by z hl'adiska krestanského mal byt "dom bozi", akési posvitné miesto, kde sa
I'udia stretavaju s vy$Sou mocou - alebo priamo s Bohom. Ked’Zze na naladenie sa s vysSimi
silami pouzivame ritudli, je to vlastne miesto, kde ich prevddzame. Takze miestu, ktoré
pouzivame na stretnutia s "inym svetom", nazveme naSim chramom. Chram je vel'mi osobnou
zalezitostou, pretoze ide o nas kontakt s Panom a Pani.

Pre carodejnice je svojim sposobom chramom celd priroda a nie len nejaké vymedzené
miesto, ale nas zaujima hlavne kruh - naozajstny chrdm carodejnice. Kruh sa okrem
sustred’ovania sily pouziva hlavne ako ochranny prostriedok, takze aj bez "vymedzovacieho
ucelu" je vel'mi dolezity.

FrantiSek Bardon, zndmi okultista a hermetik piSe:

"Spravny magicky kruh je symbolické znazornéni makrokosmu i mikrokosmu, tedy dokonalého
cloveka. Kruh znamend pocatek a konec, tedy alfu a omegu, dale Vécnost, ktera nema pocatku
ani konce. Kruh je tedy dle toho symbolicky diagram Nekonecného, diagram BoZstvi ve vsech
jeho aspektech, které miize dokonaly mikrokosmos, tj. zasvécenec, ¢i dokonaly mag pochopit.
Kreslit magicky kruh znamena : symbolizovat soucasné Bozstvi v jeho dokonalosti , prijit s
nim zejména tehdy do spojeni, stoji-li mag uprostied kruhu, ¢imz je, symbolicky vyjadreno,
graficky zndzornéno spojeni s Bozstvim. Zde jde o spojeni maga s makrokosmem v jeho
nejvyssim stupni vedomi. Proto onen logicky predpoklad z hlediska, Ze madg musi stat
uprostired magického kruhu a musi byt zajedno se svym universalnim Bozstvim. Z toho je
vidno, Ze magicky kruh neni jen ochrannym diagramem proti neZadoucim negativnim vliviim,
nybrz ze se jim nasledkem spojeni védomi s Nejvyssim soucasné vyjadiuje nedotknutelnost.
Uprostred kruhu stojici mag se stava odolnym viici vsem viiviim, at’ dobrym nebo zlym, nebot
symbolizuje Bozstvi v univerzu."

Carodejnice sa sice stretavaji hlavne v prirode, ale nie vZdy je to mozZné - prekdzkou moze

byt vel'ka vzdialenost’, studené pocasie a pod. Tu je preto nadvod, ako si zariadit’ svoj chram aj
s obmedzenymi moznostami.
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1. Prirodny chram - kruh a vSeobecné pravidla

V prirode moézeme kruh urobit’ takmer akokol'vek a pokial’ sme na opustenejSom mieste,
modzeme sa aj spolahnut, Ze tak ako miesto zanechdme, ndjdeme zhruba aj pri druhom
prichode. Vyhodou je, Ze v prirode si mdzeme urobit’ kruh kdekol'vek a takmer kedykol'vek,
teda nie sme viazany na konkrétne miesto. Je ovSem vel'mi dobré, pokial’ je chram zakazdym
na stabilnom mieste, pretoZze to miesto je Coraz citlivejSie na naSe rituali, Coraz Cistejsie a
"pevnejsie". (Pre lepSie pochopenie vedecky zameranym I'ud’om odporacam precitat’ si tedriu
morfogenetickych poli...) Potom je jednoduchsie napojit’ sa na vyssie sily.

Kruh je vicSinou vytvoreny z kametiov, priCom su zvyraznené svetové strany, kde mozu
byt mensie ohniskd. Mdzeme vsak pouzit’ aj (bielu) farbu ¢i kriedy a namal'ovat’ ho, alebo len
polozit’ Spagat do tvaru kruhu. Uprostred kruhu by mal byt oltdr nasmerovany na vychod.
Kruh mé priemer 2,7 metra (9 stop), no niektoré tradicie sa toho nedrzia. Zavisi to od tucelu,
napriklad v magii je velmi déleZité zachovat presné rozmery. Samostatnd Carodejnica
nepotrebuje taky velky kruh, ale urobi si postacujico vel’ky (mal by mat’ 1,5 metra priemer).
Na vychode je dobré oznacit’ miesto, kde sa bude dat’ v pripade potreby opustit’ kruh. No pri
magickych ritualoch sa to neodporuca.

Kreslenie kruhu (v smere hodinovych ruci¢iek) sa zacina vzdy na vychode a tam sa aj
kon¢i a pouziva sa pritom ritudlny mec. (Ak nemate me¢ nezufajte, nezélezi na tom, vhodné
je aj athame, prutik ¢i pierko...)

Vyzdoba kruhu sa meni podla roc¢ného obdobia, no mdze obsahovat aj stile prvky, v
zavislosti od Carodejnice €i ¢lenov sabatu.

Podstatné body kruhu sa vicSinou nejako oznacuju. Napriklad zapalenymi svieCkami
alebo ritudlnymi nastrojmi.

Rozostavenie:

ZEM

Na sever sa umiestiiuje miska s
hlinou a pentagram, ako symboly
zivlu zeme. Je to stabilizujtci, arodny
a vyzivovaci prvok, ktory je
s zakladom d’al§ich troch.

Na vychod sa umiestiiuje

_ 4
- ¢\ Na vychod sa umiestiuj
kadidelnica s dymiacim kadidlom, a
] predstavuje domov rozumového
prvku, zivel vzduchu. Mézeme
pouzit’ aj vonné tyCinky ¢i Cerstvé
' kvety. Vzduch je prvok komunikacie,
% pohybu, vestenia a asketicke;j
OHEN

spirituality.
Na juh sa dava sviecka, ako
symbol ohiia. Je to prvok premien, vasne a zmeny, uspechu, sily a zdravia. Mézeme pouzit’ aj
lampu apod.

Na zapad kruhu sa umiestiiuje miska s vodou a predstavuje samozrejme zivel vody. Voda
dominuje citom, psychickej laske, lieCeniu, krase a emocnej spiritualite.

VODA
HONdZA
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2. Chram v byte ¢i dome - vyhodna alternativa

Zatneme tym, Ze pomocou kompasu ur¢ime svetové strany, hlavne vychod. Oltar
umiestneny uprostred miestnosti by mal byt oto¢eny prave na vychod, o nemusi byt také
jednoduché, pokial’ nechcete mat’ okno za chrbtom...

Potom nejako vyznalite kruh na zemi - napriklad ho namalujte a moézete zakryvat
kobercom, alebo najlepsie je pouzit’ Spagat. Pokial' tak ucinite, oznacte si vychodnu stranu,
kadial’ budete optstat’ kruh.

Sucast’ vybavenia je dobré schovavat na nejaké vhodné miesto a to zvlast’ v pripade, ze
nebyvate sami.

: Vyzdoba zalezi len na vés, aj v tomto
Odkladae s pripade by mala byt dopiiand podla
Dvere ro¢ného  obdobia. Pokial  zmenite
vyzdobu vo va¢Som (ako mal'ovanie stien
a pod.) a pri zahdjeni je dobré urobit’
Vehod "zahajovaciu o€istu". (viz. ritualy)

3. Obmedzeny chram - trochu

zufalé, ale postacujuce
s
& Toto je najkrajnejSie rieSenie, hlavne

v 'y v pripade Ze s vami byva niekto, kto
nema zrovna kladny ndzor na vase

Kruh vierovyznanie. Budete  potrebovat’
relativne mala  plochu, asi 0,5m
"Domaei’ chram pavrhnuty RB ucklandom Stvorcovych. V tomto pripade je vhodné

vyuzit' nejaky kut a pripadne ho oddelit
od zvysku miestnosti napriklad zavesom. Predmety ktoré pouzivate pri obradoch si dobre
schovévajte na bezpecné miesto, najlepSie kde ich mozete zamknut' a kde nemé nikto iny
pristup. V naozaj krizovej situdcii je mozné mat’ "prenosny oltar" a proste ho schovavat’.
Svojich spolubyvajucich by ste vSak mali poprosit’, aby sa k vaSim wiccanskym veciam
spravali s uctou, pretoze sa tykaji vasho vnutra a z hladiska duchovného to mé pre
carodejnicu vel’ky vyznam. (Samozrejme, vy by ste mali rovnako pristupovat’ k predmetom
viery vasho spolubyvajuceho)
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2.4 Oltar

Oltar, na ktorom leZia néstroje sa nachadza uprostred kruhu. Vyrobeny moéze byt z
cohokol'vek, ale prednost’ sa dava drevu, zvlast dub a viba, ktoré su zasvitené Bohyni. Ale
rovnako dobre poslizi aj vhodne tvarovany peii ¢i vacsi plosky kamen. Zalezi len na vés. Tvar
oltara taktieZz nie je smerodajny. NajlahSie sa vyraba z drevenych dosiek a je jednoduché
vyhotovit' ho v obdiZznikovom tvare. Ale vel'mi zaujimavy je aj oltar kruhovy — ked’ je nas
chram kruhovy, pre¢o by nemohol byt aj oltar?

Oltar je miestom sily a magie, ale nie je to pribytok Bohov, a Bohovia neZiji ani v
soskach, ktoré ho ¢asto krat zdobia. Neuctievame kusy dreva ale vidime v nich Bozstva, ktoré
sa prejavuju prirodou. Co sa tyka obsahu oltira, ten sa meni podla ritualov ktoré sa budi
prevadzat’, ale mnoho wiccanov ma doma stali oltar.

Wiccanské nastroje su rozmiestnené v nejakom vzore. Cely oltar je nasmerovany na sever
(strana sily), kde sa spojuje so zemou. Saskd wicca uprednostiiuje natoCenie na vychod, kde
vychadza slnko.

BOHYNA OBAJA BOH

Lava polovica oltara je obycajne vyhradena Bohyni. Sem sa umiestiiuju nastroje, ktoré st
jej zasvétené: Casa, pentagram, zvoncek, krystal a kotlik, pripadne aj metla (obcas aj labrys —
obojstrannu sekeru). V pripade ze kotlik je prili§ velky, je ulozeny vl'avo dole pod oltarom.
Moze tu byt aj obrdzok predstavujici Bohyiiu. Na miesto obrazku mdzeme pouZit’ aj zelent,
striebornu alebo bielu sviecku.

Prava strana je vyhradend Bohu. Sem sa umiestiiuje ¢ervena , ZIta ¢i zlata sviecka a veci
ako kadidelnica, pali¢ka, athame a boolean. No a pripadne obrazok ¢i soska predstavujica
Boha.

Prostriedok oltara Casto krat zdobia kvety (aj vo véze ¢i kotliku) a dava sa sem aj
kadidelnica, aby sa dym pontikal Bohyni aj Bohu. Taktiez tu méze byt pentagram.

Vel'mi popularne su aj jednoduché oltare, zalozené na prirodnych zdrojoch (tzv. pouzi ¢o
je po ruke). Bozstvo mdzu predstavovat’ kamene, Sisky, musle, Zalude ¢i babiky z obilia.

2.5 Talizmany a amulety

Podl'a hermetického radu Zlaty usvit, je talizman ,,magicky symbol nabity silou, ktorti ma
predstavovat. V podstate ide oumelo vytvoreny predmet, ktory ma urCité magické
schopnosti. Tieto talizmany mézu byt urené trebars na odhananie zla (ochrana — asi vSetky
medailoniky krestanského charakteru), pre Stastie, na posilnenie urcitych vlastnosti
a podobne.
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Predmety (akékol'vek) maju schopnost’ ,,akoby prijimat’ uréité podnety z vonku.“ Napriklad,
ked’ nam niekto daruje film na kazete a nahraval ho plny hnevu a nendvisti k ndm, niekedy je
to celkom jasne citit’ aj z toho predmetu. A d’aleko silnejSie to moze byt, ked’ sa to deje
umyselne. Samozrejme, wicca sa sustred’'uje len na kladné vlastnosti a teda naSe talizmany st
urcené vyhradne k pozitivnym ucinkom. Toto je taktiez jeden z dovodov, preco sa predmety
pred pouZzivanim vo wicci vysvécuju — totiz, Cistia sa od ,,zlych vibracii®.

2.5.1 Ako si vyrobit’ talizman

Talizman mo6ze mat akykol'vek tvar ivelkost, a materidl mézeme pouzit' tiez takmer
akykol'vek. (papier, striebro, olovo, kamen). Existuje vSak tabul'ka, ktora vravi, ktory material
je vhodny. Na prvy pohlad sa méze zdat’, Ze to nie je az také dolezité, ale kto pozna ,, KI'uce
Salamunove®*, vie svoje. TakZe:

Pondelok Mesiac Striebro obchod, sny, kradez

Utorok Mars Zelezo manzelstvo, vojna, nepriatelia, viizenie
Streda  Merkur Ortit’  dlh, strach, strata

Stvrtok Jupiter ~ Cin  Gest, bohatstvo, odev, Zelanie

Piatok | VenuSa Med laska, priatel'stvo, cudzinci

Sobota Saturn Olovo Zivot, stavba, doktrina, ochrana
Nedela Slnko  Zlato stastie, nadej, peniaze

Je teda jednoduché pozriet si, v ktory deit je vhodné vyrabat talizman s urcitym
zameranim a z akého materialu. Ked’ je material vybrany, treba predmet ,,vyhotovit™ a nabit’.
Vyhotovit’ znamend, upravit’ ho do pozadovaného tvaru a pod. a nabit’ znamend, vlozit’ doni
svoju silu. To mézeme urobit’ dvoma spdsobmi: 1. Vyrytim symbolov (viz. runy) a potom 2.
Vysvitenim

Pri vyryvani symbolov a ndpisov je nutné, aby ste vedeli, Co tam vlastne ryjete (Ci piSete),
takze by ste nemali len okopirovat’ nieo, ¢omu nerozumiete. Ddlezity je osobny prinos
a vlastnd tvorivost pri vyrobe. Mo6Ze to byt proste obrazok z nasej hlavy, ktory sa tyka dané¢ho
problému a pod. D4 sa tu vyuzit’ taktiez numerolégia.

Talizman mo6ze mat’ aj formu prsteiia. V takomto pripade sa vicsinou vyryje ciel’ ako
hlavny napis a osobné udaje tvoria ozdobu na okraji prstena.

Nech uz ide o talizman ur¢eny k comukol'vek, odporuca sa nasledovny postup:

N4jdite si kov spojeny s vasim zelanim

Vyryte (napiSte) nan osobné udaje

Z kIi¢ového slova vyvod’te okultné znamenie

VpiSte znamenie na druhti stranu talizmanu a ststred’ujte svoje myslienky na dany ciel
Vysvitte talizman

Nk w =
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2.5.2 Starostlivost’ o talizman

Po vyrobeni talizmanu ho noste tri dni pri sebe. (na tele) Trebars na retiazke okolo krku, alebo
vo vrecusku zavesenom na krku. Potom ho sta¢i mat’ proste pri sebe. Odportca sa aj v noci si
ho davat’ pod vankus.

Pri kazdom novom mesiaci by sa mal ocistit’ a pri splne ba sa mal nechat’ trochu vystavit’
priamemu mesaénému svetlu. (...teda nie cez okno...) Kazdu stranu talizmanu nechajte na
mesacnom svetle aspon 5 minut a ststred’te pritom svoje myslienky na povodny ucel
talizmanu.

2.5.3 Amulety

Amulety su v podstate talizmany, ale nie su vyrobené umelo, ale pochadzaju z prirody. Od
zajacej labky az po pierko z pava. (V Carodejnictve je velmi popularny kamen s dierkou
uprostred, symbolizujuci zjavne plodnost’.) Amulet staci len jemne upravit’ a vysvitit.

*Klice Salamiinove — stratena a znovuobjavena kniha (kabalisticky rukopis), ukryvajica kg
k pochopeniu magie, (a posobeniu planét) zaloZzend na vyrobe talizmanov. Existuji vsak
rozne jej verzie (doplnené aj roznymi vyjavmi z ¢iernej magie) a tak je nutné pristupovat
k nej sur¢itym odstupom. (V knihdch od E.Léviho je mozné sa docitat, ako rozpoznat
spravnu verziu)

2.6 SInec¢na krajina a pojem reinkarnacie

KoTlko je nabozZenstiev na svete, tol’ko je aj u€eni ktoré rozpravaju o tom, ¢o bude s nami
ked’ zomrieme. Je to otazka, ktoru si kazdy ¢lovek polozi asponi raz v zivote. Wicca suhlasi
asi s najrozs$irenejSou predstavou, sivisiacou s pojmom reinkarnacie.

Reinkarnacia

Reinkarnacia - prevtel'ovanie dusi je viera, Ze na tento svet sa vraciame viac krat a teda
7e nas zivot nemusi byt ani prvy, ani posledny, ale mnohy z inych. Presnejsie principy st
trochu diskutabilné a su skor individualnou interpretdciou chépania reinkarnacie. Budhisti
veria, ze zem je len akymsi vizenim (plnym utrpenia), kde sme zajaty v hmote za naSu
nevedomost’ a zl¢ skutky, ktoré sme kedy wurobili, ¢i uz v tomto Zzivote, alebo
predchadzajucom. Ucia, ze Clovek musi zit’ ¢isty zivot a snazit’ sa spoznat’ vysSie pravdy,
pretoze len tak dosiahne osvietenia a oslobodi sa z put kolobehu znovuzrodeni. Hinduisti
veria na vecné prevtel'ovanie, pricom to, kde sa najbliz§ie narodime (v akych podmienkach)
zélezi od naSich skutkov v tomto zZivote. Ak sme zily zivot "zIy", moézZzeme sa dokonca narodit’
v nejakom niz§om Zivoc¢isnom druhu - trebars ako pes.

Nés vSak zaujima skor nazor "ezotericky". V tomto pripade sa reinkarndcia javi ako

nastroj zdokonal'ovania duse, ako prilezitost’ pre jej rast a vyvin k dokonalosti. Wiccani
taktiez veria, Ze tento svet je len jednym z mnohych kde sa dusa moze vyvijat’ a je celkom
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mozné, ze pobyt na zemi (ako najvhodnejsi sposob ucenia sa) je nieco ako dar, ktory si mame
vazit.

BlizSie nam to mé6Zu priblizit’ tieto vyroky:
Manli P.Hall a jeho kniha o reinkarndcii:

., Tazky skafander je hmotné telo a more je ocedn Zivota. Pri narodeni si clovek oblecie tento
potapacsky oblek, ale jeho duch je stdle spojeny so svetlom tam hore. Zostupuje do hlbin
mora zarmutku a pominutelnosti, aby tam hladal skryté poklady mudrosti, pretoze skiisenost
a pochopenie su perly velkej ceny a clovek aby ich ziskal, musi vydrzat vsetko. Ked poklad
nasiel, alebo ked doba prdce skonci, vytiahnu ho zase na lod'. A tu si zvlecie tazky skafander
a zacne opdt volne dychat cCerstvy vzduch a citi sa slobodny. Mudri si uvedomuju, ze udalost,
ktoru nazyvame zivotom, je len jedna cesta na dno mora, Ze sme tam uz boli mnohokrat a
musime sa tam este mnohokrat vratit, nez poklad najdeme. “

Indicka Katha UpaniSada z 6.storocia pred Kristom:

., Ked' telo zomrie, ludské ja nezomiera. V srdciach vsetkych bytosti je atma, duch, ja, mensie
nez najmensi atom, vdcsie nez najvdacsie priestory.

Robert Browning

., HIboky stred ma v sebe kazdy z nas,
kde pravda sidli v plnosti... a "poznat™ -
to znamena skor cestu otvarat,

ktorej skryta Ziara moze unikat,

nez privolavat svetlo, o ktorom
myslime, Ze je vonku. *

ESte by sme si mali povedat’ ¢osi o pojme Karma, ktora sa spdja s reinkarnaciou. Mnohi
'udia si predstavuja, ze karma su naSe zI¢ skutky, ktoré sa s nami vlect a z ktorych sa budeme
zodpovedat, skutky, za ktoré nas "vysSia moc" tresta, ked’ sa ndm prihodi nieco neprijemné.
Nie su d’aleko, ale trochu to upresnime. Karma je akysi systém ktory sa stara o to, aby bola vo
svete rovnovaha, spravodlivost’ a sposobuje (viz. 2 pravidla wicci), ze vSetko ¢o urobime, sa k
nam nejakou formou vrati. Karmu by ste nemali brat’ ako nejaku trestajucu ¢i odmenujicu
organizéciu, ale skor ako nastroj, ktory nas uci. Kazdy kto pochopi, Ze laska je vsetko, nebude
mat’ s karmou problém. Bohovia nie su ti, ktory na nés posielaju vsetko zI¢ a dobré, za to si
mdzeme mi sami. Kto pochopi karmu zisti, ze kazdy ¢lovek je pAnom samého seba a len on je
zodpovedny za to, kde teraz je.

SIne¢na krajina

Slnec¢né krajina je akési duchovné kralovstvo, miesto vecne sa zelenajucej krajiny, kde si
modze dusa odpocinut’ po lekcidch, ktoré prezila. Tento svet je vytvoreny podla priani duse,
nehrozi jej tam nijaké nebezpeCenstvo, neohrozuje nijaka telesnd ¢i duSevna bolest. Tu sa
nachddza duSa medzi reinkarndciami, je jej prechodnym, ale ovel'a skutocnejsim domovom.
Na zem sa budeme vracat’ dovtedy, kym nasa duchovna uroven nedosiahne taku Groven, ze uz
pre nas nebude potrebné sa vratit’ do hmotného sveta. O tom, ¢o sa deje s duSou potom,
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modzeme len premyslat’. Jedno je vSak isté - my vSetci a snazime dostat’ k naSmu pdvodcovi -
Bohyni a Bohu.

2.7 Pentagram

Pentagram

Je to pétcipa hviezda v pisana do kruhu, asi najznamej$i magicky symbol. M4 mnoho
vyznamov a rozli¢nych interpretacii. Jeden z najcastejSich opisov vysvetluje Styri Zivly (zem,
vzduch, voda, ohen), nad ktorymi dozerd duch. Ked sa vyuziva v ritudloch, vicSinou je
nakresleny (pierkom, me¢om alebo Athame do vzduchu) na samotnom zaciatku a ma za ulohu
chranit’ ¢arodejnicu. Casto krat je aj sii¢astou oltira. Ako ochranny symbol sa nosieva aj na
priveskoch a pod.

Ma viacero vyuziti pri magii a meditécii, pri objavovani vlastného vnutra.
Pentakel

Je to vlastne upraveny pentagram, ku ktorému su pridané iné symboli. Opat’ ma ucel
hlavne ochranny (magicky stit), niekedy vyjadruje zem.

Taktiez sa vyuziva ako stucast’ symboliky celého sabatu (covenu) - napriklad na rozliSenie
skusenosti, ktoré dand cCarodejnica zvladla, alebo aj ako sGcast’ runy pri pisani mena
carodejnice. Ked’ sa pouziva pri magii, byva vyrobeny z vosku, alebo prirodnych materidlov.
V niektorych tradicidch st zhotovované aj zo zlata, striebra, medi ¢i Zeleza. Vtedy sa doni
vyryvaju rozne napisy a symboly a pentakel sa pouziva pri vysvicovani kruhu, ako magicka
pomocka alebo ako talizman.

Salamiuinov pentakel - Salamtnova peéat’

Je to mocny symbol, Specializovany na magické ucely. Moze reprezentovat’ Boha alebo
¢loveka a Styri prirodné zivly, spolu s piatimi zmyslami, péat’ zraneni spdsobenych JeZiSovi a
pat bodov l'udského tela. (viz. isty obraz od Leonarda da Vinciho)

Casto krat je popisany menom réznych sil, ako Boh, Démon, Anjel... Takéto talizmany sa
pouzivaju na pomoc magovi ovladat’ energiu prijati od doty¢nej bytosti.

Pouziva sa na otvorenie, ochranu, a zatvorenie kruhu, taktiez ako ochranny symbol proti
¢iernej magii a ako symbol "vlady ducha". Tento pentakel je mozné najst aj na obleceni
magov a pod.

Otoceny pentagram

Je symbolom satanizmu a do oto¢ené¢ho symbolu je ob¢as nakreslena aj capia hlava, ako
symbol zla. Tento pentagram nema s wiccou ni¢ spolo¢né a vyuzivaji ho vylucne l'udia,
ktorych pritahuje zloba alebo vysmech Krestanstvu.
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2.8 Symboly

Tieto symboly sa daji pouzit’ ako skratky v pisomnostiach, Knihe tiefiov a pod. Ospravedliite
prosim moje umelecké podanie :-)
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Jar
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Smer )
w hodinovych @ Mesiac Vychod
ex: mesiaca
ruciciek
Zapgd O Narzflstajum Q Spin
[ ; ] mesiaca mesiac
Ubudajuci Mesiac v prvej
mesiac Stvrti (nov)

2.9 Uvod do médgie

2.9.1 O ¢om to celé je

Magia je nepopieratel'ne jedna z hlavnych sucasti Wicci, a hoci ¢astokrat vzbudzuje u l'udi
rozne predsudky, zd’aleka nie je jedinou vierou, ktora v sebe zahfiia magické postupy. Vlastne
celkove je Casto krat tazko urcit, kde sa kon¢i nabozenstvo a zacina magia. Pre wiccu je
magia beznym postupom, ako pomahat Zemi obnovit’ jej sily, ako sa naladit’ na svoju
duchovnu stranku, néstroj ako vylepsit’ a zharmonizovat’ svoj zivot. Mégia taktiez nie je pre
Wiccu najdoélezitejsia. Je az druhd v poradi, za uctievanim Bohyne a Boha.

Existuje taktiez mnoho praktik, ako prevadzat magiu. Od tych najjednoduchsich
(zodvihnutie Stvorlistku zo zeme) az po nebezpecné (¢i uz fyzicky alebo psychicky — napr.
ceremonialna magia). Magia, s ktorou sa pracuje vo Wicii je spravidla jednoducha, bezpecna
a vzdy vedena pod mordlnym zdkonom Wiccan rede — rob ¢o chces, pokial’ to nikomu
neuskodi. Pre wiccanou su to va¢Sinou magické postupy pre lieCenie (¢1 uz l'udi alebo zeme),
posvicovanie, ochranu, posiliiovanie svojich dobrych a likvidovanie zlych stranok a podobne.
Migia vo Wicci je zalozend na prirodnom zéklade, a pre Wiccansku Carodejnicu je vzdy
dolezita rovnovaha a pokoj.

V magii plati jedna dobre znama vec, a to Ze neexistuje biela a Cierna magia, ale dobro
alebo zlo je v srdci toho, kto magiu prevadza. (Aj biblia sa d4 zneuzit!)

Magiu definovalo mnoho l'udi, ale Wiccu suhlasim so Scottom Cunninghamom: ,,Méagia je
premena prirodnych energii, aby sa dosiahlo Ziadanej zmeny.*

Vo svojej knihe (Wicca: Keltska prirodna magia) pise, ze existuju tri zdroje sily, ktoré

Wicca pri magii pouziva: Osobna sila, Bozska sila a sila Zeme. V podstate je za vSetkym
jedina univerzalna (Bozsk3) sila.
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e Osobna sila je zZivotna sila, ktord nam umoziuje zZivot na zemi, riadi nase teld. V magii
sa osobna sila prebudza, naplituje za zvlaStnym tcelom, uvoltiuje a smeruje k svojmu
ciel'u.

o Sila Zeme je to, Co sa prejavuje zivotom na naSej planéte. Kamene, voda, stromy a
pod. maju zvlastnu silu.

e Osobna sila aj sila Zeme st prejavmi bozZskej sily — energia existujuca v Bohyni a
Bohu, zivotna sila, zdroj sily, ktoréa vSetko stvorila.

Ale pekne po poriadku.
2.9.2 Predstavivost’

Na zaciatok je dobré vediet’ Cosi o sympatetickej magii, pretoZe ide asi o najstarSiu ,,magicka
¢innost™ ¢loveka. V davnych dobach, ked’ prezitie I'udi zaviselo do zna¢nej miery od lovu, si
Clovek cCasto krat predstavoval, ako lovi zviera, cely tkon od honu az po ,konzuméciu®
ulovku. A Casto krat si toto nepredstavoval len vo svojom vnutri, ale svoje sny aj kreslil, aby
si l'ahSie predstavil celti udalost. A prave toto je stcastou sympatetickej magie. Vlastne,
schopnost’ vizualizacie (predstavivost) je vSeobecne v magii velmi dolezitd, ak nie

najdolezitejsia.
2.9.4 Zdravie fyzické i duchovné

Okrem schopnosti predstavivosti je treba rozvijat’ aj telesné zdravie, pretoZe len ¢lovek ktory
je v dobrej fyzickej kondicii, m6ze udrzovat’ v sebe rovnovahu. Vacsinou je to krok, ktory
urobi kazdy kto sa zaujima o akékol'vek duchovné ucenie, ¢i uz mu je to predpisané, alebo
nie. Sta¢i si trochu strichnut' na svoj jedalnicek a viacej sa vyhybat nezdravim jedlam,
a vyhladavat’ len tie zdravSie. Samozrejme, nezaskodi pravidelne cviCit, aby sme sa
realizovali aj po fyzickej stranke, nie len dusevnej. Zakladom je rovnovaha. Telo, ktoré je
v rovnovahe, je nutne zdravé.

Taktiez treba budovat’ aj ,,duchovnu &istotu.“ Clovek by mal mat’ pevny charakter, jednak aby
nezaCal nadobudnuté schopnosti zneuzivat, aby mu poméhal vo vlastnom vyvoji
a samozrejme aby neurazal vyssie sily. Clovek musi najprv ovladat’ sam seba, aby sa mohol
stretnut’ s vysSimi silami.

Zvykom je napriklad pdst, 24 hodin pred magickou cCinnostou. Taktiez Ziadny alkohol,
nikotin ¢i omamné latky. Nasa mysel musi byt triezvy a Cistd, nie ovladana vlastnymi
nerestami. Pred ritudlmi (vSeobecne) sa vykupte vo vode, do ktorej pridate lyzicku (najlepSie
morskej) soli.

2.9.5 Kruh

Pri mégii je kruh vel'mi dolezity, pretoze nas bude jednak chranit’ a pretoze poméha pri magii
ako takej. Kruh by mal byt teda vtomto pripade Co najpresnejsi, ¢i uz sa to tyka jeho
rozmerov, ale aj spOsobu vyznaCovania. (Musime kruh dodrzat co najpresnejsie).
Potrebujeme totiz doft nasmerovat’ ¢o najviac osobnej sily.

Mégia konana v kruhu nasleduje po obrade kolace a pivo, pri ktorom sa najprv porozpravajua
jednotlivy c¢lenovia sabatu otom, aku cinnost' bude kto prevadzat. Potom, eSte pred
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zahajenim, knaz alebo knazka znovu obidu kruh s mecCom alebo athame, aby ho posilnili.
DalSie okamziky by mali byt venované meditacii o celom obraze toho, ¢o sa ma uskutocnit’.

Pri praci v magickom kruhu sa nesmie tento kruh za ziadnych okolnosti naruSovat’. Je vSak
mozné kruh opustit’ a opdt’ sa vratit, pokial’ je to nevyhnutné. Treba vSak dodrzovat’ tento
postup:

2.9.6 Opustenie a vstupovanie do kruhu

S athame sa postavte na vychod a urobte pohyb, akoby ste prerezavali ¢iary kruhu, najprv po
svojej pravici a potom po lavici. Potom moZete vystipit’ von z kruhu v mieste medzi rezmi.
Najlepsie je predstavit’ si, ze ste si z kruhu vysekali dvere, ktorymi je mozné vyjst’ von.

Pokial’ sa vraciame nazad do kruhu, prejdeme rovnakych vchodom dnu a nasledne ,,zatvorime
dvere“. To urobime pomocou athame, ktorym nebudeme dvere rezat’, ale naopak — spajat’
otvorené Casti.

Na zéaver zapeCat'te preruSené miesto a to tak, ze zdvihnete svoje athame a Spickou nakreslite
pentagram. Kazdopadne, kruh nesmie byt’ preruseny, ked’ sa uz za¢ne so samotnou magickou
¢innostou.

2.10 Pokracovanie uvodu do magie

2.10.1 Sila slov a pisma

Znie to vel'mi jednoducho alebo dokonca az neprijatel'ne - Ze re¢ ¢loveka mdze mat’ nejak
moc. A prave nasa schopnost’ rozpravat’ je ve'mi mocnym prostriedkom, ako posobit’ na seba
a inych. Nanest'astie, je ovela jednoduchsie slovom ublizit’, ako pomoct. Ved’ staci
nestastnikovi povedat’ len par povzbudivych slov, a jeho osud sa moze celkom zmenit, staci
povedat’ v nevhodny ¢as nevhodné slova, a m6zu zapriCinit’ aj smrt’.

Toto je jeden z dévodov, preco clovek musi pestovat’ sebaovladanie a dosiahnut’ vnutorna
rovnovahu — aby jeho slova nepdsobili zlo, aby vravel vzdy len to ¢o je potrebné vraviet
a aby vravel naozaj len vtedy, ked’ chce, a nie ked’ ho k tomu Zenie nejaky popud. Nie
nadarmo Jezi§ povedal: ,,Nie to Co jete, ale to ¢o z vas vychadza vas Spini.*

Tajomstvo magie poznali uz stari Egyptania, kde bolo nabozenstvo doslova na nerozoznanie
od mégie. Poznali nie len silu slova, ale aj pisma a tie tvorili zdklad pre magické praktiky.
Magovia tych ¢ias sa museli vel'mi dobre vyznat nie len v zaklinadlach, ale praveze aj

v pisani, ktorému pripisovali nesmiernu cenu. Pre magov, hermetikov a alchymistov je to
doslova zéklad.

Zvlastne slova za zvlastnych podmienok mézu posobit’ na I'udi stimulujtico a otvaraju branu
k ich vnultru, a mantry sa opét’ pouzivaju na zamestnanie mysle, aby ¢lovek dosiahol ,,iny*

stav vedomia. Slova sa teda daju vyuzit’ ako klIi¢ova praktika pri snahe o sebazdokonalenie
a pochopenie vyssich pravd.
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2.10.2 O gestach, reci tela a exatickych polohach

Magia moze byt zalozend aj na gestach a reci tela — to ako sa spravame, ¢o sa snazime
nejakym sposobom oznamit’ alebo vyjadrit’, to vSetko sa moze zmenit’ aj na magickl ¢innost’.
Uz len svojim spravanim vysielame k okolitému svetu signaly, ¢o sme za¢ a o ¢o sa snazime.

Pri magickej ¢innosti sa ¢asto krat vyuziva aj tato ,.tichd“ forma komunikacie. Mézu to
byt’ gestd, ktorym rozumie kazdy (od tych nepeknych ako je vztyCeny prostrednik az po
zlozité obrazce ¢i pohyby), ale mdze to byt aj naSe vnutorné vyjadrenie, ktorému nikto okrem
nas rozumiet’ nebude. Na tom vlastne ani nezalezi — ddlezité je, aby sme mi rozumeli tomu, ¢o
tym chceme dosiahnut’. Cim viac z nasej cielenej idei zviditelnime, tym viac jej dopomdzeme
k realizécii.

Magia totizto funguje aj na jednoduchych principoch — existuje svet neprejaveny, ktory sa
ovSem prejavuje vo svete prejavenom. Ak urobime zmenu v svete neprejavenom, prejavy sa
nutne v tomto svete. Jednoduchsimi slovami — najprv existuje len myslienka, ktora sa moze,
ale nemusi zrealizovat’. VSetky javy sveta hmotného maju zéklad v svete nehmotnom.

Co sa tyka poloh, ide o d’alsiu zaujimavi vec, ktorej niektory nerozumeju. Najmenej
pochopené su vtomto smere asi vychodné nabozenstva. Podl'a mienky mnohych su to
darmozraci, ktory cely deni presedia v tureckom (¢i lotosovom) sede namiesto toho, aby
pracovali na poli, alebo boli nejako inak uzito¢ny. Vec sa ma tak, Ze v tychto krajinach si
ovela viac zakladaju na duchovnom zivote ¢loveka oproti zivotu materidlnemu. Tym, Ze
¢lovek ktory pracuje so svojim vnitrom vykonéva vel'mi dolezita ¢innost’ — pretoze objavuje,
7ze on sam je celym vesmirom anachadza svoju pravi podstatu. Takze, pri roéznych
magickych cviceniach ¢i meditacii sa naozaj vyzaduju rézne zaujimavé polohy. Sluzia na to,
aby sme sa l'ahSie naladili na svoje vnutro, aby nas ¢o najmenej rozptylovalo okolie a aby
sme l'ahSie ukludnili zmysli, az prili§ zamerané na vonkaj$i svet. Samozrejme, nie st povinné,
ale rozhodne maju svoj zmysel.

2.10.3 Trochu o Egoizme

A teraz to najdolezitejSie. Pri magii nam hrozia vSelijaké nebezpecenstva, ale toto je asi
najvacsie — hrozi, ze ¢lovek sa stane EGOISTOM!.

Ked’ sa niekomu podari poodhalit’ niektoré tajomstva magie a doty¢ny si uvedomi svoju
moc, je vel'mi l'ahké sklesnut’ k tomu, aby ju zacal vyuzivat’ na svoje (zvacsa svetské) veci.
Ono by na tom nebolo v celku ni¢ zI¢é, ale par hacikov to ma. PredovSetkym je dobré pamaétat’
na to, ze za vSetko sa plati a ni¢ nie je zadarmo. S tym uzko stvisia myslienky na karmu a to,
7e za vSetky svoje ¢iny ponesieme zodpovednost’, takze je dobré drzat’ sa starého znameho —
dva razy meraj a raz strihaj. Taktiez tym komplikujeme schopnost’ Karmy realizovat’ sa
v nasom zivote, ¢o pri troche nest’astia moze viest’ az k tomu, ze Zivot nakoniec premarnime,
hoci na vonok vyzerame ako t4 najduchovnej$ia bytost’ na svete.

Rozhodne je vSak dobré drzat’ sa urcitych zésad:

1. Nezasahovat’ do cudzej slobodnej vole
2. Nesnazit’ sa ziskavat ,,nie¢o‘ na ukor niekoho iného
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3. Co najviac minimalizovat’ svoje tuzby. Cim menej veci nam chyba, tym sme Stastnejsi
a tym viac sa mdzeme sustred’ovat’ na to, aby sme pomahali aj inym, ¢im sa paradoxne
sami stavame lepSimi.

Zvlastne vsSak je aj to, Ze existuju veci, ktorym by sme sa mali rozhodne venovat, ¢i uz
magickym, alebo inym spdsobom. A tym je myslené, ze si mame navzajom pomahat’ a hlavne
liecit’ chorych a zranenych, pomahat’ prekonavat’ tazké zivotné obdobia ¢i rozvijat' svoje
duchovné citenie. Ako hovoria ti, ¢o prezili klinicku smrt’ — nebudu sa vas pytat, kym ste boli
a i ste chodili pravidelne do kostola, ale ¢i ste sa naucili milovat’. To je najdolezitejSie.

Pouzivanie magie vobec nemusi byt’ zl¢, ale odpora¢am mysliet’ na jednu vetu z Corpus
Hermeticum — a to, ze mudri ¢lovek by nemal prili§ magiu pouzivat,, pretoze vsetko je tak,
ako ma byt...

2.11 Meditacia

O meditécii sa da toho napisat’ mnoho, a tak tu nacrtneme len hlavné zasady, postupy a par
nametov, o ktorych je mozné meditovat’. Pri meditacii ov§em nejde o nejaku tedriu ktoru by
mal ¢lovek naucit, ale o prax, aby iSlo o ¢innost’ vykonavant ako hociktorl ind. Mnoho l'udi
si mysli, ze meditacia patri len k joge. To je omyl, meditacia je nieco vel'mi univerzalne.

Co to vlastne meditacia je? Je to uréité ponaranie sa do vlastného vnutra, s cielom najst v
sebe to bozZské (nad-ja), poctvat’ svoje dokonalejSie Ja. Je to v podstate relax pre dusu aj telo,
pretoze telo je uvol'nené a mdze sa regenerovat’ a dusa sa dostava do sfér, z ktorych pochadza.
No byt’ v tom uspesSny nie je také jednoduché. Meditacii sa treba naucit’ a nase vlastné ego a
rozmaznana mysel budu nasimi nepriatel'mi. Mysel totiZto stale tizi po pozornosti, je tzko
spojend s egom a stale je aktivna. Odmenou nam bude 0Zasnd schopnost’ koncentracie,
vnutorny pokoj a hlb$ie poznanie "pravdy".

Znadmi "jasnovidec" Edgar Cayce vravi (Citanie 281-13), Ze "medit4cia je zbavenie sa
vSetkého, o brzdi tvorivé sily stipajice prirodzenymi kandlmi fyzického cCloveka, aby sa
Sirili centrami a zdrojmi vytvarajicimi aktivity fyzického, dusevného a duchovného cloveka;
spravne prevedena meditacia ¢loveka posilituje dusevne, fyzicky... méZzeme prijimat’ silu a
energiu, ktord vybavuje kazdého jedinca, kazdi dusu pre vacsiu aktivitu v tomto materidlnom
svete."

Meditacia vam umozni naucit’ sa ovladat nepokojni a materidlne zameranti mysel a
"preprogramovat” vase podvedomie tak, aby ste mohli poésobit zo svojho duchovne
orientované¢ho vys§sieho vedomia. Otvéra kanal k vaSmu vySSiemu Ja.

Meditécia je rozdelena na niekolko stupiiov, v zavislosti od "hibky" ponorenia. Rozny
majstri uréili rozne stupne, niektory desat’, pat, niektory uvazuju len o troch stupiioch. Mi pre
zaciatok zostaneme len pri prvych stupiioch.

2.11.1 Medita¢na pozicia
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Tato pozicia by mala byt pohodIné a bezpe¢na. Nemusi to byt hned’ lotosovy sed, ale je
dobré mat’ vystreta chrbticu. Taktiez je mozné meditovat’ v polohe lezmo, ale to moze 'ahko
viest’ k tomu, ze zaspite. Vhodné je sediet’ na niecom mikkom, aby vés nerusil neprijemny
pocit. (Na zaciatku sice len nejakych 5 minit, no doba by sa mala prediZit na 15-20min a
neskor na hodinu.) Na obleCeni nezalezi, ale opdt’ je vhodné hlavne nieCo, v Com sa citite
prijemne. (niektoré materidly "hryz(" kozu...) Wiccani Casto krat uprednostiiuju aj v tomto
pripade "nebeské racho", teda nahotu.

2.11.2 Priestor, miesto na meditaciu

Nech uz ste kdekol'vek, najdolezitejSie je, aby ste mali pokoj a bolo ¢o najmenej
pritomnych rusivych vplyvov. Idealne su odl'ahlé miesta v prirode, ale vhodna je aj izba,
pokial’ nikto nie je nablizku. Z preventivnych pri¢in je dobré vypnut’ telefén a pod., aby nas
nevyruSovali ziadny l'udia. Miestom meditacie by malo byt také, kde sa citite bezpecné a
pohodlne. Ray Buckland doporucuje meditovat’ vo vysvitenom kruhu a ja s nim stthlasim. Pre
wiccana je to idedlne miesto.

2.11.3 Vhodna doba

Vhodna doba je takmer kedykol'vek. NajvhodnejSie je poznat vlastné biorytmy a teda
vediet, kedy je pre vas najjednoduchs$ia prave tato ¢innost. NajcCastejSie sa spomina rano a
vecer, ktoré¢ vyhovuju najviac 'udom. Ddlezité je, aby a meditacia stala o najpravidelnejSou,
pretoze ¢im dlhsie ju prevadzkujete v konkrétnu dobu, tym TI'ahsie to ide. Vyberte si teda sami,
kedy vam to najviac vyhovuje, ale bolo by dobré, aby ste mohli meditovat’ kazdy den v
rovnaku dobu.

2.11.4 Trvanie a pristup k meditacii

Meditaciu sa treba naucit’ a vasa mysel bude spociatku protestovat. Je teda doblezita
hlavne vytrvalost’ (niekedy 6 mesiacov, niekedy aj 2 roky...), ale oplati sa vydrzat.
Nevzdavajte sa pri pociato¢nych netspechoch! Chvil'u to trva, no cena stoji za to. Pokial’ sa
vam vel'mi dlho nedari dosiahnut’ Ziadne vysledky, pravdepodobne robite kdesi chybu., ktora
je vak mozné odhalit’ a napravit'. Cim viac budete vladat’ meditaciu, tym viac sa v nej budete
citit doma a neskor vdm bude dokonca prirodzenejSia, nez bezny stav. A budete sa na nu tesit’
najviac z celého dna.

Vas pristup musi byt taktiez dobrovol'ny, meditacia sa neda robit’ na silu. Berte ju trebars
ako "cvigenie", ako sucast’ rannych zvykov. Cim bude va$ pristup uvolnenejsi, tym lahsie sa
budete do meditacie dostavat’.
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Ako zacéat

2.11.5 Zaciatok meditacie

Pohodlne sa posad'te a uvolnite sa. Na zaciatku je doporucované "vypnit™ telo, tym Ze sa
uvol'nia napité svaly. Postup moze byt’ nasledovny:

1. Nechajte hlavu klesnut’ na prsia. Zhlboka sa tri krat nadychnite a vydychnite. Potom sa
vrat'te do ivodnej polohy.

2. Zaklonte hlavu celkom dozadu. Zhlboka sa trikrat nadychnite a vydychnite. Vratte sa do
povodnej polohy.

3. Nakloite hlavu ¢o najviac vl'avo. Zhlboka sa tri krat nadychnite a vydychnite. Vrat'te sa
do vzpriamenej polohy.

4. Opakujte to isté, ale napravo.

5. Nechajte hlavu klesnut” dopredu, potom ju tri krat otofte dookola a vratte sa do
vzpriamenej polohy.
6. To isté, ale hlavu otacajte opa¢nym smerom.

7. Vdychujte nosom niekol’kymi kratkymi, ostrymi vdychmi, pokial nemate plné pltca.
Zadrzte na okamzik dych, a potom naraz vydychnite Gstami, pricom vydajte zvuk "ha!".
Zopakujte 3x.

8. Pomaly a plne vdychujte jednou nosnou dierkou (druhu si chytte), vnimajte ako sa vdm
pri tom rozsiruje zalidok. Zadrzte na okamzik dych. Potom pomaly vydychujte ustami a
sledujte, ako sa Zzalidok naopak zmenSuje. Toto cvicenie je zamerané na uplné
vydychnutie starého vzduchu z plic. Preved'te tri krat.

9. To isté, ale s druhou nosnou dierkou.

Teraz, s ¢iasto¢ne uvolnenym telom sa pri hlbokom dychani ststred’ujte n svoje myslienky.
Predstavujte si, ze celé vaSe telo je uzavreté vo velkej bielej guli. Vnimajte pradiacu svetelnt
energiu.

Dalej pokradujeme v uvolfiovani tela. Pozornost’ sustredime na prsty na nohach. Prikazte
im, aby sa uvolnili. Nech sa napdtie a unava rozpusti. Opakujte tento postup s bruskami noh,
pitami, ¢lenkami, atd’. Uplne uvolnite pomaly celé telo - Iytka, kolena, stehnd, slabiny,
chrbat, brusnti dutinu... az po krk a potom pokracujte aj s rukami. Postupujte odspodu hore,
cvicenie zavfste pri "tretom oku". (miesto v strede medzi ocami, trochu vyssie na, az ¢ele)

Teraz sa nechajte unésat, padajte stale hlbsie a hlbSie do svojho treticho oka. Opustite
materialny svet, prestante ho vnimat’, opustite svoje ego. Neblud'te bezhlavo medzi svojimi
mySlienkami - len ich pozorujte, potom len jedinil a ak to zvladnete tak neskor Ziadnu.
Pocuvajte svoje vnutro, nechajte sa nim unasat’, nech k vam uz prichadza akykol'vek pocit ¢i
zvuk, nenechajte sa vydesit. Poddajte sa tomu, pohybujte sa stale vyssie, stile dovnutra.

Vasa intuicia bude rast’.

Je viacero spdsobov ako ucit’ svoju mysel’ poslusnosti a v d’alSom ¢lanku vam ukazem
zaciatky ako ich spracoval P.Lasenic (hermeticka prax) a zrejme pribudne ¢lanok aj o hlbsich
spdsoboch meditacie.
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2.11.6 Ukoncéenie meditacie

Névrat do normélneho stavu zo stavu meditacie by nemal byt’ skokovy, ale postupny. Je to
tak lepsie ako z hl'adiska telesného, tak aj dusevného. Postup je podobny ako na zaciatku, lez
opacny. Svoje vedomie pomaly prestuvajte od treticho oka nazad do seba. Od hora dole
ozivujte svoje koncatiny a rozkazte im, aby sa prebudili osvieZzené a zdravé, aby sa v nich
prebudila sila. (Postupujte od hlavy - o¢i, zatylok, tvar, hrdlo... od ramien, paZze, zapastia... cez
hrudnik, boky, stehnd, kolena, lytka...az po prsty na nohach. Vsetky casti tela. )

Mali by ste sa citit’ uvol'nene, Zivo a s hlbSim vnutornym pokojom.

2.12 Runova abeceda

Runy st vel'mi zaujimavym typom pisma, ktoré je pomerne naro¢né ako na pisanie, tak aj
na Citanie. A prave preto aj vznikli. Okultisti a magovia v davnych ¢asoch potrebovali strazit
svoje tajomstvd pred pohl'adom nevhodnych oci. Neskdr tieto typy pisiem prebrali aj
carodejnice a to nie len pre moznosti utajenia, ale hlavne pre ich zlozitost. Pismo sa da totiz
vyuzit na magické (¢i veStecké) ucely prave vdaka tomu, Ze je treba sustredit’ znacné
duchovné usilie pri ich pisani. Mnohé runové abecedy su navySe vytvorené tak, ze su
»hranaté, a teda sa 'ahko vyryvaju ¢i leptaji do réznych materidlov a su priam idedlne pri
znaceni predmetov, vyrobe amuletov a pod.

Existuje mnoho variant runového pisma, ale vsSetky vychddzaju hlavne z troch druhov:
germansky, anglosasky a Skandinavsky. Tu je niekol’ko prikladov:
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Thébska abeceda (,,abeceda ¢arodejnic*)
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Thébska abeceda
Problémy — pouZivanie run prinaSa so sebou aj niekol’ko problémov. (Uff?)

Predovsetkym, pri runach nendjdeme diZne ani mik&ene, takZe priamy prevod pismen nasej
abecedy do rin je takmer nemozny. Okrem toho, pri takomto pouzivani v podstate ani nie je
problém rozIustit’ runovy napis. Runy takto vlastne len st'azia Citanie.

2.13 Talizmany a Amulety

Podrla hermetického radu Zlaty usvit, je talizman ,,magicky symbol nabity silou, ktortt ma
predstavovat. V podstate ide o umelo vytvoreny predmet, ktory ma urcit¢é magické
schopnosti. Tieto talizmany mézu byt urcené trebars na odhananie zla (ochrana — asi vsetky
medailoniky krestanského charakteru), pre Stastie, na posilnenie urcitych vlastnosti a

podobne.

Predmety (akékol'vek) maji schopnost’ ,,akoby prijimat uréit¢ podnety z vonku.“
Napriklad, ked’ ndm niekto daruje film na kazete a nahraval ho plny hnevu a nenavisti k ndm,
niekedy je to celkom jasne citit’ aj z toho predmetu. A d’aleko silnejSie to mdze byt, ked’ sa to
deje umyselne. Samozrejme, wicca sa sustreduje len na kladné vlastnosti a teda naSe
talizmany st urcené vyhradne k pozitivnym u¢inkom. Toto je taktiez jeden z dovodov, preco
sa predmety pred pouZzivanim vo wicci vysvicuju — totiz, ¢istia sa od ,,zlych vibrécii®.

2.13.1 AKko si vyrobit’ talizman

Talizman méze mat’ akykol'vek tvar i velkost, a materidl méZzeme pouzit’ tieZz takmer
akykol'vek. (papier, striebro, olovo, kamen). Existuje vSak tabul'ka, ktora vravi, ktory material
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je vhodny. Na prvy pohl'ad sa moze zdat, ze to nie je az také dolezité, ale kto pozna ,,KIice
Salamtnove**, vie svoje. Takze:

Pondelok Mesiac Striebro obchod, sny, kradez

Utorok Mars Zelezo manzelstvo, vojna, nepriatelia, véizenie
Streda  Merkur Ortit’  dlh, strach, strata

Stvrtok Jupiter ~ Cin  Cest, bohatstvo, odev, zelanie
Piatok | Venusa Med laska, priatel'stvo, cudzinci

Sobota Saturn  Olovo Zivot, stavba, doktrina, ochrana
Nedela Slnko  Zlato 3tastie, nadej, peniaze

Je teda jednoduché pozriet si, v ktory den je vhodné vyrdbat talizman s urcitym
zameranim a z akého materialu.

Ked’ je material vybrany, treba predmet ,,vyhotovit* a nabit. Vyhotovit’ znamena, upravit’
ho do pozadovaného tvaru a pod. a nabit’ znamend, vlozit’ dofi svoju silu. To mézeme urobit’
dvoma spdsobmi: 1. Vyrytim symbolov (viz. runy) a potom 2. Vysvétenim,

Pri vyryvani symbolov a ndpisov je nutné, aby ste vedeli, ¢o tam vlastne ryjete (i piSete),
takze by ste nemali len okopirovat’ nieCo, Comu nerozumiete. Ddlezity je osobny prinos a
vlastnd tvorivost’ pri vyrobe. Moze to byt proste obrazok z naSej hlavy, ktory sa tyka dané¢ho
problému a pod. D4 sa tu vyuzit’ taktiez numerolégia.

Talizman mo6ze mat’ aj formu prstenia. V takomto pripade sa vac¢Sinou vyryje ciel' ako
hlavny napis a osobné udaje tvoria ozdobu na okraji prstena.

Nech uz ide o talizman urceny k comukol'vek, odportica sa nasledovny postup:
1. Najdite si kov spojeny s vasim zelanim
Vyryte (napiSte) nan osobné udaje
Z kIi¢ového slova vyvod’te okultné znamenie
VpiSte znamenie na druhti stranu talizmanu a ststred’'ujte svoje myslienky na dany ciel
Vysvitte talizman

Nk we

2.13.2 Starostlivost’ o talizman

Po vyrobeni talizmanu ho noste tri dni pri sebe. (na tele) Trebars na retiazke okolo krku,
alebo vo vrectisku zavesenom na krku. Potom ho sta¢i mat’ proste pri sebe. Odporica sa aj v
noci si ho davat’ pod vankus.

Pri kazdom novom mesiaci by sa mal ocistit’ a pri splne ba sa mal nechat’ trochu vystavit
priamemu mesaénému svetlu. (...teda nie cez okno...) Kazdu stranu talizmanu nechajte na
mesacnom svetle aspont 5 minat a sustred’te pritom svoje mySlienky na povodny ucel
talizmanu.
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2.13.3 Amulety

Amulety su v podstate talizmany, ale nie su vyrobené umelo, ale pochddzaji z prirody. Od
zajacej labky az po pierko z pava. (V carodejnictve je vel'mi populdrny kamen s dierkou
uprostred, symbolizujuci zjavne plodnost’.) Amulet staci len jemne upravit’ a vysvitit.

*Klage Salamunove — stratena a znovuobjavena kniha (kabalisticky rukopis), ukryvajica kI'a¢ k pochopeniu
magie, (a pdsobeniu planét) zalozena na vyrobe talizmanov. Existuji vSak rozne jej verzie (doplnené aj r6znymi
vyjavmi z ¢iernej magie) a tak je nutné pristupovat’ k nej s urcitym odstupom. (V knihach od E.Léviho je mozné
sa docitat,, ako rozpoznat’ spravnu verziu)
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III. Ritudly

3.1 Uvod k wiccanskym rituglom

Scot Cunningham definuje ritudl takto: ,,Je to Specificky spdsob pohybu, manipulacie s
predmetmi alebo sled vnutornych procesov, vytvorenych k vyvolaniu urcitého efektu.” Vo
wicci ide o obrady, ktorymi sa zlad'ujeme s prirodou, vzddvame tctu bohom a posilfiujeme
nase vzajomné vztahy.

Nase ritualy nie st nejako zvlast’ zlozitou zalezitostou. Dolezity je zdklad a myslienka,
prevedena nejakou formou. Preto je mozné upravovat si existujuce ritualy pre seba, tvorit
vlastné (teda ndm najblizsie) ¢i skusat’ nové. Tieto ritudly sa prevadzaju hlavne pocas noci pri
splne a pocas Velkych dni. Zakladna forma vyzera asi takto:

1. Stavanie chramu (tvorenie kruhu)
2. Samotny ritual
3. Rusenie chramu (mazanie kruhu)

Na zaciatku je potrebné postavit’ "docasny chram", do ktorého nebudu prenikat’ Skodlivé
vplyvy, miesto kde sa mdzeme citit’ bezpe¢ne a hlavne kde mdzeme koncentrovat’ naSu
energiu. V tivode ide hlavne o vzyvanie bohov a ich pozvanie medzi nds, je to akési naladenie
sa na nase vnutro. Tu sa zac¢ina obrad.

Potom nasleduje ,,hlavna cast™ ritudlu, ktora ma Specificky zmysel a prevedenie, kedy sa
vlastne vykondva podstata ritudlu.

Napokon, je treba nd§ chram zrusit, ¢omu predchddza to najddlezitejSie - je to
pod’akovanie za pritomnost’ bohov a tvorivych sil, ktoré ndm pri ritudly pomahali. Je to akoby
rozltcenie sa a spétné preladenie sa z ,,duchovnej roviny* nazad na ti naSu pozemsk.

Dogma a ritual

Carodejnice sa venujui svojim ritudlom nie z dovodu toho, Ze by za to o¢akavali nejakd
nebeskl odmenu, ale pretoZe sa snazia zzit' s prirodou a tieto ritudly skor "vylepsSia" ich
pozemsku existenciu. dalej je dobré si uvedomit, Ze na rozdiel od dogmatickych
vierovyznani, wicca nenuti ziadnu Carodejnicu vykonavat’ akékol'vek rituali, takze spajat’ naSe
ritudli s dogmami nie je spravne. Clovek z hl'adiska duchovného nemusi vykonavat' nijaké
ritualy.

Kniha tieniov

Ritudly si ¢arodejnice zapisuju do povestnej ,.knihy tieiov*, hoci nie vzdy tomu bolo tak.
V tejto knihe, ktort by mal mat’ kazdy sabat, su zapisané vSetky ritudly a poznatky, ktoré sa k
wicci viazu. Tuto knihu ma skoro kazdé ¢arodejnica a zvIast’ tie, ktoré pracuju samostatne.

Kniha tieiov méze byt maly zapisnik, ale trebars aj "hrubd kronika" a na jej zovilajSku
nezalezi, hoci mnohé existujuce knihy tieiov odrazaji autorove umelecké schopnosti.
Dolezité samozrejme nie st pekné ornamenty, ale obsah.
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Knihu je dobré zacat’ vlastnymi poznamkami o wicci a prirode, ¢i myslienkami, ktoré nas k
wicci priviedli. Aby sme vzdy vedeli, kto sme a kam kra¢ame.

3.2 Zakladny ritual

3.2.1 Stavanie chramu

Zacina pri oltari, kde si vezmeme "oltarnu sviecu", od ktorej budeme zapalovat’ ostatné
sviecky. V druhej ruke budeme mat’ athame. (cely ¢as sa pohybujeme v smere hod’. ruc¢iciek)

1. Zapdlime oltarnu sviecku, prejdeme k vychodnej strane a zapalime ju so slovami: "Tu
prinaSam svetlo a vzduch na vychode, aby som osvetlila chram a vdychla mu zivot." S
athame nakreslime vo vzduchu pentagram a povieme: "Zdravim zivel vzduchu, strdzcu
vychodu. Nech je silny a strazi mdj kruh."

2. Ideme k juhu a zapalime sviecku. "Tu prindSam svetlo a ohen na juh, aby som osvetlila
chram a dodala mu teplo." Pobozkdme athame a opit nakreslime pentagram. Dalej
povieme: "Zdravim zivel ohila, straZcu juhu. Nech je silny a chrani méj kruh."

3. Ideme k zapadu a zapalime sviecku.so slovami: "Tu prinaSam svetlo a vodu na zapad,
aby osvetlila chram a odistila ho." Pobozkdme athame a nakreslime do vzduchu
pentagram. Povieme: "Zdravim zivel vody, strdzcu zdpadu. Nech je silny a brani moj
kruh."

4. Ideme k severu a zapalime sviecku so slovami: "Tu prindSam svetlo a zem na sever, aby
som vytvorila svetlo a urobila kruh silny." Pobozkdme athame, nakreslime pentagram a
povieme: "Zdravim zivel zeme, strazcu severu. Nech je stale silny a strazi moj kruh."

Potom sa vratime k oltaru kde polozime hlavni sviecku Potom urobime s athame (alebo
mecom) kruh - zaCneme na vychode a postupujeme v smere hodinovych ruci¢iek. Pri tom sa
snazime zameriavat’ energiu do kruhu, ktory ziskava svoju magicku moc.

Nasledne prejdeme k oltaru.

Namoc¢ime athame do soli a povieme: "Pretoze sol’ je zivot, dovol’ mi ocistit’ vSetky cesty,
ktoré pouzijem . Ocisti mi telo aj ducha, pretoZze budu oslavovat’ Pana a Pani."

Potom prehodime tri Stipky soli do vody so slovami: "Nech posvétna sol’ vyZenie necistoty
z vody, aby som ju mohla pouzit’."
Nakreslime si sol'ny pentagram na Celo a vravime: "Posvidcujem sa v mene Pdna a Pani a
prosim ich, aby navstivili mdj chradm."

Potom povieme: "Zdravim vSetky svetové strany a vSetkych Bohov. Prosim Pana a Pani
aby navstivili mo6j chram. Pozyvam ich, aby sa ku mne pripojili a stali sa svedkami rituédlov,
ktoré chcem robit’ a ktorymi si ich chcem uctit’."

Odpijeme si z vina, trochu vylejeme na zem a povieme: "Teraz je chrdm postaveny, nech
je tomu tak!"

A energia naplni kruh.
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3.2.2 Esbat

Povieme: "ESte raz prichadzam, aby som ukézala svoju radost’ a znovu potvrdila svoje city
k Bohom. Pan a Pani ku mne boli dobri. Stretdvame sa preto, aby som pod’akovala za vsetko,
¢o mam. Oni vedia, ze mam potreby, a po¢uvaji ma, ked’ ich zavolam. A tak d’akujem Bohu a
Bohyni za laskavosti, ktoré mi poskytli."

Potom sa podl'a svojich zvyklosti podakujeme (alebo) poziadame o pomoc. Potom tri krat
zazvonime na zvoncek a povieme:

"Rob &o chees, pokial to nikomu neuskodi. Také je pravidlo kultu wicca. Cokol'vek si prajem,
¢okol'vek ziadam od bohov, ¢okol'vek robim, ni¢ z toho nesmie nikomu uskodit’ - ani mne. O
tom sa musim uistit’. A ako davam, tak sa mi to trojndsobne vrati. Dadvam zo seba - svoj zZivot,
svoju lasku - a budem tri krat odmenena. Ale keby som ubliZila, tri krat by sa mi to vratilo."

Teraz mdzeme zaspievat nejakil nasu oblibenu pesnicku alebo "verSovanku", alebo
zahrat’ na hudobny néstroj...

Potom povieme: "Krédsa aj sila su v Panovi a Pani. Trpezlivost a laska, mudrost’ a
M "
poznanie.

(ak sa ritudl odohrava pocas splnu, je vhodné na tomto mieste vlozit’ patricny ritual. Inak
pokracujeme d’alej k ritudlu "Kolace a pivo")

3.2.3 Kolace a pivo

Povieme: "Teraz je Cas, aby som pod’akovala Bohom za vsetko, ¢o ma posilfiuje. Nech
som si vzdy vedoma vsetkého, za ¢o bohom d’akujem."

Vezmeme pohar do l'avej ruky, do druhej ruky athame a pomaly ju namécame do vina so
slovami:
"Podobne, nech sa muz spoji so zenou pre stastie oboch. Nech ovocie spojenia prinasa zivot.
Nech je vSetko plodné a nech sa blahobyt rozsiri po vSetkych zemiach."

Polozime athame a vypijeme vino. Casu vratime na oltar, dotkneme sa Spickou noza
kol4c¢a a vravime:
"Toto jedlo je pozehnanim bohov pre moje telo. Mdm ho hojnost’. Nech si navzdy paméatam,
ze sa mam delit’ s tymi, ktori nemajt nic."
Odhryzneme si z kolaca a vravime:

"Ked’ sa teSim z tychto bozich darov, vzdy si spominam, Ze bez bohov by som nemala nic.
Nech st mi nakloneny aj nad’ale;j!"

3.2.4 Rusenie kruhu

Postavime sa pred oltar a povieme:
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"Do chramu som vstapila s laskou a s priatel'stvom, dovolte mi opustit’ ho rovnakym
spdsobom. Dovol'te mi prejavovat’ lasku vSetkym, s ktorymi sa stretnem."

Zdvihneme athame na pozdrav a vravime:
"Péan a Pani, moja vd’aka patri vam za to, Ze ste so mnou stravili tento ¢as. Moja vd’aka Vam
patri aj za to, ze nado mnou bdiete, strazite ma a sprevadzate na cestach. Laska je zdkon, laska
je puto. Stastne som prisla, $tastne sa la¢im a §fastne sa opit’ stretneme.
Chram je teraz zruseny. Nech je tomu tak!"
Pobozkame athame.

3.3 Imbolc

Tradicia Imbolcu
(sviatok venovany Bohyni Brigite, patronke druidov, neskdr sv.Brigite, patronke Irska)

Tento sviatok je sviatkom svetiel (ohnia, ¢i svieCok - ktoré sa vyrabaji prave teraz, tzv.
hromnicky) a znaci dobu, kedy zima za¢ne pomaly stracat’ svoju silu a dé priestor slne¢nému
bohu - dominanciu prebera letna Cast’ roka. Taktiez sa viaze k mlieku a vSetkému ¢o s tym
stvisi, (rodia sa jahnatd) a preto aj jedla v tychto diioch st zamerané na mlie¢ne potraviny.

V tychto ¢asoch sa aj dost’ vestilo - z kamienkov, vodnych hladin a lesklych predmetov
vobec. Okrem toho, na tento sviatok sa viaze aj na chéapanie Casu, ktory je v naSich oc¢iach
Casto krat linedrny a nasa predstava o nom je vel'mi jednoducha: plynie od zaciatku po naSu
smrt’. Mali by sme sa zamysliet nad tym, Ze cas je skor cyklicky, mnoho veci sa opakuje a
dava nam prilezitost’ ucit’ sa a rast. (viz. Slne¢na krajina)

Tento sviatok je vhodny ¢as aj na meditacie a regresy a ¢asom vhodnym na predsavzatia
do nového roku.

Piesenn Imbolcu
"Som maly kvietok pred rozkvetom,
Zivotna sila len sa rozvinut,
som trpezlivym spolocnikom ticha,

k dalekosiahlym tajom tuzim preniknut.
Som poslusna dcéra tuziaca po mudrosti,
som zvedavi chlapec - vecna otdzka,
som vnutorny svit rydzej spravodlivosti,
mier bludiacich dusi, ticha laska."

Priprava na Imbolc
e Kruh mézeme nakreslit’ roztopenim snehu v pozadovanom tvare, alebo z kameniov.
e Oltar by mal obsahovat’ nejaky symbol tohto rocného obdobia (trebars aj bielu
kvetinu, nakreslenu snehova vlocku...)
e Oltarny obrus by mal byt’ hnedy.
« Cim viac svie¢ok, tym lepsie.
e Potrebovat’ budeme aj oranzovu sviecku
e (pri "celosabatovej" verzii sa pouziva aj metla, kotlik na oheni a koruna svetiel)
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Ritual Imbolcu

Na zaciatku treba prichystat’ oltar, zapalit’ sviecky a vytvorit’ kruh, najlepsie kamenny. Potom:
o vyslovte Spev poZehnania
e vzyvajte Pana a Pani

nasledne povedzte slova, suvisiace s tradiciou Imbolcu, ako napr.:

Je cas sviatkov svetiel,

kedy kazda fakla leskne sa a Ziari,

aby wvitala znovuzrodenie Boha.

Oslavujem Bohynu, oslavujem Boha,

cela Zem oslavuje, pod svojim plastom spanku.

Potom zapdlite oranzovu sviecku od Cervenej, ktora stoji na oltéari (alebo v juznom bode
kruhu) Pomaly obid’te kruh v smere hodinovych ruciciek a sviecku neste pred sebou.
Popri tom hovorte:

Celd zem je zahalena zimou.

Vzduch mrazi a mraz zakryl Zem.
Ale Pan sinka,

rohaty pan zvierat a divokych miest,
nevideny sa znovu narodil,

z dobrotivej Matky Bohyne,

Pani plodnosti.

Bud’ pozdraveny, Velky Boze!

Bud’ pozdraveny a vitaj!

Zastavte sa pred oltarom a zdvihnite svieCku. Divajte sa do jej plamenia. Predstavujte si,
ako vas Zivot oplyva kreativitou, obnovenou energiou a silou. Pokial’ je nevyhnutnd magicka
praca, moze teraz nasledovat. Oslavujte prosty sviatok.

Potom uvolnite kruh.
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3.4 Jarna rovnodennost’ 21. april

Tradicia Jarnej rovnodennosti
(Jar, Obrady jari, Eostrin den, Ostara)

V podstate ide o prvy jarny den. Prichddza doba, ked” zima je uz definitivne za nami a
priroda sa preberd zo svojho spanku. Je to Cas zasviteny zdraviu, Cas zaciatkov Cinnosti,
zariekavania a starostlivosti o ,,ritualnu‘ zdhradku. Noc a den st teraz rovnako dlhé.

UZ oddavna symbolizuje toto obdobie vaji¢ko — znamend novy zivot a znovuzrodenie.
Bohyna sa meni na dievca, ktoré sa na Valpurginu noc spoji s Bohom. Je to akoby mlady
clovek uz spoznal svoju sexualitu, ale stale nebol pripraveny pre spojenie s opanym
pohlavim.

Symbolické farby pre toto obdobie si zelend a zlatd. Zelena je farbou rastlin a novej
vitality, zIta ¢i zlatd znamend obnovenu energiu slnka. Aj preto sa vajicka zvykli malovat
prave zlatou farbou. Tieto dni st v l'udovych zvykoch obcas spdjané so symbolickym
,utrpenim®. (viz. Sibacka) Je tu moZnost, Ze &lovek mal obetovat’ svoju telesnost, aby
spomalil starnutie..

24 Aprila ma sviatok sv. Juraj. V tej dobe sa z cesta piekli figirky a v podvecer sa hl'adali
Stvorlistky pre St’astie s tym, Ze ndlezca ho musel niekomu darovat’ a to dokonca tak, aby o
iom dotyény nevedel. Cim viac listkov mala d’atelinka, tym viac §t'astia to znamenalo.

Na tito dobu sa doporucuje vyhybat sa mésu a jest striedmo. Taktiez nezaskodi
precistenie organizmu bylinnymi ¢ajmi, pripadne aj ¢aj s mliekom.

Priprava
e Na oltari by mali lezat’ kvetiny, taktiezZ by mohol byt obsypany kvetmi aj kruh.
e Kotlik sa moze naplnit’ kvetinami (alebo pucikmi) a vodou
e Vlasy si tiez modzete vyzdobit’ kvetmi
e Oltarny obrus a sviece by mali byt’ svetlo zelené

Ritual jarnej rovnodennosti
Prichystajte oltar, zapal'te sviece a kadidlo. Vytvorte kruh.

e Vyslovte spev poZehnania
e Vzyvajte Pana a Pani slovami, ktoré sa vam pacia

Postavte sa k oltaru a pozerajte sa na vybrant kvetinu. Vravte:

O vel'ké Bohyiia, oslobodila si sa z ladového vizenia zimy.
Teraz sa vietko zelena, ked’ sa vona kvetin vznasa vo vanku.

To je zaciatok. Zivot sa Tvojou mdagiou obnovuje, Bohyiia Zeme.
Boh sa rozpina a vstava, netrpezlivy vo svojej mladosti,

a prekypuje prislubom leta.

Dotknite sa rastliny. Spojte sa s jej energiou a skrze fu s celou prirodou. Vzite sa do jej
listkov a stonku cez svoju predstavivost’ — zo stredu svojho vedomia von cez ruku a prsty do
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samotnej rastliny. Preskiimajte jej vnitornu povahu; vnimajte zazrany postup zivota, ktory v
nej prebieha.

Po chvili (stale drziac rastlinu) povedzte:

Kracam po zemi v priatelstve, nie nadvlade.
Matka Bohyna a Otec Boh, vtisknite do mna
skrze tuto rastlinu teplo vsetkych zivych veci.
Naucte ma ctit’ si Zem a vSetky jej poklady.
Nech nikdy nezabudnem.

Meditujte nad zmenami rocnych obdobi. Vnimajte, ako sa rozhybavaji energie v Zemi
okolo vas. Teraz m6zu nasledovat’ magické prace, pokial je to nutné.
Oslavte sviatok a uvolnite kruh.

Zabava

BezZte na pole alebo si kupte v kvetinarstve nejaku divoku *kvetinu. Mdéze ich byt aj viac,
hlavne Ze sa vam pacia. Potom si ich prineste domov a urcite ich magicky vyznam
akoukol'vek metodou (intuicia, kyvadlo, vhodné knihy...) Kvetiny ktoré ste vybrali odhal'uju
vase vnutorné myslienky a pocity.

Taktiez by ste nemali vahat’ a ¢asto krat chodit’ do prirody (aspon parku...) a prechadzka
by mala byt jedinou ¢innostou. Urobte zo svojej prechadzky ritudl prirody sdm o sebe. Iné
tradicné ¢innosti zahrnuju zasadzovanie semien, pracu s magickymi zahradkami a akukol'vek
pracu s bylinkami — magicku, kozmetickt, lekdrsku, umelecku...

* Predtym nez kvetiny vezmete, pod’akujte im za ich obet’ vhodnymi slovami ¢i basnou.
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3.5 Beltain 30.april-1.maj

Tradicia Beltainu
(Filipojakubska noc, Valpurgina noc)

Uz od davna sa verilo, Ze tato noc je ako stvorena pre magiu a carovanie. Podl’a tradicie sa
dokonca v tuto noc stretavali zl¢ Carodejnice na opustenych miestach, ku ktorym sa viazali
tajomné povesti a pribehy. Vraj mali velku chut’ skodit’ 'ud'om, ¢omu sa ovSem dalo zabranit’
- a to pradavnymi magickymi prostriedkami, ako voda, rastliny ¢i oheni. Ochranny ritudl
obvykle pripravovala cela dedina. Na ur¢enom mieste sa potom palila hranica.

Pri ohni potom bola zébava, a zvlast’ mladi chlapci a dievcata sa nechavali uniest’ roznymi
tuzbami, vonou bylin a jarou. Bola to noc otvorenej lasky. Taktiez k Beltainu patria kolové
tance (tanec v kruhu znamend ,,vymanit’ sa z ¢asu*)

Rok sa deli na polovicu tmavu a svetli a Beltainom zac¢ina prave ta svetla, teplejSia cast’
roka. Beltain je typickym ohnovym sviatkom, kedy sa oslavuje princip spojovania
protikladov. Podl'a legendy dospeli boh oplodituje mladi bohyiniu. Nastdva Cas investicii,
vyriad’ovania, sadenia, pocatia a rastu.

K zaciatku maja (a 'udovym zvykom) patria aj Majky, pekné zdobené praty (¢i mladé
stromceky), ktoré stavali mladenci diev€atdm pod oknami. Pranostika vravi, Ze vraj ak bude v
tuto noc prsat’, bude urodny rok. Dazd’ bol preto vitany.

TaktieZ sa pocas tejto noci v horach objavuji tajomné miesta, skryvajiuce rdzne sily. Je to
priam zazra¢na noc.

Priprava

e Oltar by mohol byt po krajoch vyzdobeny kvetmi

e Oltarny obrus a sviece by mali byt tmavozelené

e V pripade sabatu sa pouziva aj koruna z kvetov alebo striebornd koruna zdobena
striebornymi polmesiacmi

o Taktiez budeme potrebovat’ maly stromcek (resp. majku) , ktory by mal byt v kruhu

e Potrebujeme aj maly symbol alebo zariekavadlo, symbolizujice spojenie Bohyne a
Boha. (napr.: semienka ¢i bylinky vo vrecusku, vyrezdvané ozdoby...)

Ritual Beltainu
Prichystajte oltar, zapalte sviece a kadidlo. Vytvorte kruh.

e Vyslovte spev poZehnania
e Vzyvajte Pana a Pani slovami, ktoré¢ s vam pacia

Postavte sa pred oltar so zdvihnutymi rukami, pricom v ruke drzte palicku.(Pripadne athame)
Vravte:

O, Matka Bohyna, Kralovnd noci a Zeme,

O, Otec Boh, Kral dna a lesov,

Oslavujem vase spojenie, ako sa priroda tesi z hyrivého,
lesku farieb a Zivota. Prijmite moj dar, Matka Bohyna

a Otec Boh, na pocest vasho spojenia.
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Umiestnite symboly na stromcek. Pokracujte:

Z vasho spojenia vzide novy zivot,
Hojnost Zivych stvoreni, ktoré zaplavia zem,
a vietor bude fukat cisty a sladky.
o) vy Prastari, oslavujem s vami!

Nasledovat’ mdze magicka praca, pokial je to treba.

Uvolnite kruh.
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3.6 Letny sinovrat 21. jun

Tradicia Letného slnovratu
(svétojanska noc)

Tato noc je znama aj ako Sviétojanska a je jednou z najkratSich v roku. Vdaka jej
krestanskému nadychu sa slavila ,,silnejSie” nez filipojakubskd noc (Beltain), a postava sv.
Jana sa stala vel'mi popularnou, hoci tento svitec nemd s tymto sviatkom ni¢ spolo¢né.
Povodne to bola noc plna ¢arov a magie, radosti z rastu roznych plodov a ohne sa zapalovali
na pocest’ slne¢ného boha.

Samozrejme, aj k tomuto dnu sa viaze mnoho pranostik, ako — ,,na sviatého Jana, otvara sa
k letu brana“. Mladi sa schadzali u svétojanskych ohniov a spolo¢ne preskakovali vatru,
pricom (u dievcat) tomu predchadzal kapel, ¢i uz skutocny v potoku, alebo symbolicky v
,»rose na like. Bola to zaruka plodnosti v budicnosti. Taktiez sa tymto sposobom dalo zbavit’
nest’astia ¢i choroby. (K tomuto ucelu sa nosili urcité byliny, semiacka ¢i korene vo vrectsku,
ktoré sa potom spalilo v ohni) V rozpravkach sa pocCas tejto noci otvaraju tajomstva hor,
ukazuju sa poklady a vSetky tajomné bytosti (ako vily ¢i Skriatkovia) tancuju, aby ukazali
cestu k nim. A vraj je mozné porozumiet’ aj re¢i zvierat...

Priprava

Predovsetkym budeme potrebovat vrecusko, ktoré naplnime réznymi bylinkami,
napriklad levandulou, kamilkami ¢i trezalkou. Sem potom duSevne prenesieme vsetky
problémy ktoré nas trapia, bolesti, choroby i I'itosti. Vrecko potom umiestnime na oltar.
Potrebny bude aj kotlik a aspoii jedna €ervena svieca k osvetleniu oltara. (V pripade, ze sa
ritual odohrava pod holou oblohou, netreba kotlik, ale zapalime oheri.)

Ritual letného slnovratu

Prichystajte oltar, zapalte sviecky a kadidlo

* Vytvorte kruh

* Vyslovte spev pozehnania

* Vzyvajte Pana a Pani slovami, ktoré sa vam pacia

Postavte sa pred oltar a so zdvihnutou palickou vravte:

Oslavujem vrchol leta mystickym obradom.

O vel'ké Bohyiia a Boze,

vSetka priroda sa chveje vasou energiou

a Zem sa kupe v teple a Zivote.

Teraz je cas zabudnut na staré starosti a strasti;
teraz je cas ocistenia.

O Zeravé sinko,

Spal neuzitocné,

Skodlivé,
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Nicive,
svojou v§emocnou silou.

Ocisti ma!
Ocisti ma!
Ocisti ma!

Polozte palicku na oltar a vezmite si vrecusko. Zapalte ho plameniom od Cervenej sviecky
(alebo ritudlneho ohna) a vhod’te do kotlika (alebo ohna) a vravte:

Vyhanam vas silou Bohyne a Boha!
Vyhanam vas silou slnka, mesiaca a hviezd!
Vyhanam vas silou Zeme, Vzduchu, Ohna a Vody!

Potom chvil'u sledujte, ako vase bolesti a trapenie zhori na popol. Potom povedzte:

O vlidna Bohyna, o vludny Boze,

tuto noc slnovratu,

sa modlim, aby ste naplnili moj Zivot

zazrakmi a radostou. Pomozte mi byt'v harmonii s
energiami kdesi vo vzduchu zacarovanej noci.
Vzdavam vdaku.

Potom pouvaZzujte nad ocCistou, ktort ste podstupili. Vnimajte sily prirody, ktoré pradia okolo
vas a Cistia vas. Teraz mézu nasledovat’ magické ¢innosti.

Uvolnite kruh.
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3.7 Lughnasadh

Tradicia Lughnasadhu
( Sviatok chleba, Domov trody, Lammas )

Tento sviatok je sviatkom Boha (keltského Lugha), kedy sa oslavoval zber trody. Lughovi
bola pripisovand podoba havrana a bol uctievany ako boh urody, remesiel ¢i zlomyselnosti.
Z duchovného pohladu Boh straca silu, pretoze noci sa predlzuju. V o¢iach Bohyne Boh
umiera, no napriek tomu zije v Nej ako Jej dieta. Wiccani si pripominajl, ze (na tomto svete)
nic€ nie je stale...

Tento sviatok nema presny datum, viacSinou sa viazal na zaciatok obdobia zatvy.
Lugnasadh (Lammas) je prvym z troch velkych sviatkov Zatiev. 15. augusta je den svitenia
bylin, pretoze priroda je vraj vtedy mimoriadne pozehnand, zvlast na korene a byliny.
Zvézky bylin sa veSali doma ako prostriedok proti ohnu ¢i blesku, ale aj v krutej zime. Takyto
zvazok pozostaval zasi siedmych (¢i deviatich) lie¢ivych bylin, ako trezalka, zemezIC,
kamilka, rebricek a pod. Chorému dobytku sa napriklad pridavala hrst’ takychto bylin do
kfmenia, pri burke sa zas hadzali do ohna.

K tradicii patri navsteva poli, sadov, jazier a studni. Jedlo pri tomto sviatku zahfnia chlieb,
ostruziny, vsetky bobulovité plody, jablka a vSetky druhy obylia. Obcas sa pect kolaciky a
namiesto vina sa pouziva aj must.

Piesen lughnasadhu

Som jedinym vlddcom stvorenia,
lie¢iva voda z pozehnanych studnic,
som neskory vitaz nad bujnou mladost’'ou,
a prisny strazca mileneckych dvojic.
Som strakaty kraj roznofarebnych stromov,
stahovavych husi tahavy krik,
som slava nablyskanych brneni,
pristav na konci ciest d’alekych.

Priprava
e Na oltar polozime trochu obylia, ovsa, ovocia ¢i chleba. (chlebik méze predstavovat
Boha, babika z obylia zase Bohyiu)
e Oltar mdze byt ozdobeny letnymi kvetmi
e Oltarny obrus a svieca by mali byt’ zIté
Ritual lughnasadhu

Prichystajte oltar, zapal'te sviece a kadidlo. Vytvorte kruh.

e Vyslovte spev poZehnania
e Vzyvajte Pana a Pani slovami, ktoré¢ s vam pacia

Postavte sa pred oltar, zdvihnite obylie (a pod.) a vyslovte tieto, alebo podobné slova:
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Teraz je cas Prvej Zatvy,

kedy nam priroda Stedro dava svoj dar,

aby sme mohli preZit.

O, Boh zrejiiceho obylia,

dovol mi pochopit tvoju obet, ked’

sa chystas odovzdat.

Bohyna a cesty k vecnému letu.

O, Bohyiia Temného mesiaca,

nauc¢ ma tajom znovuzrodenia,

ked’ slnko straca svoju silu a noci su chladnejsie...

Trochu pomrvte klasy v rukéch tak, aby vypadli nejaké zrné na oltar. Potom zdvihnite ktisok
ovocia, zahryznite a vychutnavajte jeho chut’. Pokracujte:

Podielam sa na prvej Zatve, miesam jej energie so svojimi,,

aby som mohol pokracovat' v svojom hladani Ziarivej Mudrosti dokonalosti.
O, Pani mesiaca a Pan slnka,

Vy dobrotivy, prek Ktorymi hviezdy zastavuju svoju put,

ponukam svoju vd'aku za stalu urodnost’ Zeme.

Nech kyvuce sa klasy stratia svoje semend, ktoré pohltia

prsia Matky, a ta zaisti znovuzrodenie v teple

prichaddzajucej jari.

Dojedzte zvySok ovocia, nasledovat moze magicka praca.
Uvolnite kruh.
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3.8 Jesenna rovnodennost’

Tradicia jesennej rovnodennosti
(Mabon, Jesen... )

Prichadza obdobie babieho (¢i indidnskeho) leta, vo vzduchu je mozno spozorovat’ I'ahké
pavuciny ¢i ,,paperie® z topol'ov. Dni a noci st opét’ rovnako dlhé, no dni maju tendenciu sa
skracovat’. Slne¢ny Boh starne s pripravuje sa na odchod, a Bohyna matka citi, Zze v jej lone
rastie dieta. Priroda sa tiezZ chystd na zimny spanok, jej sila ocividne slabne, pontika posledné
plody. Toto obdobie vraj symbolizuje aj vztah matky a dcéry.

Je to doba, kedy sa zvyklo obetovat’ poliam, stromom a domacim duchom a taktiez Cas
ludovej magie, od kuziel na lieCenie az po kuzla milostné. Vyuzivali sa pri tom hlavne
bylinky nazbierané behom leta - rozne Caje, ¢i tajomnd zmes vo vine, ale aj bylinky priamo
ulozené vo vrectskach, ktoré sa nosili zavesené na krku. Napriklad méita vraj ochranovala
svojho nositela  pre uhranutim apomahala  pri obchodnom  jednani.
Jesennd rovnodennost’ je vSak najmenej spominana l'udovymi pranostikami a patri k tym
,mensim vel'kym diiom* v roku.

Priprava

Oltar vystrojime ¢ervenym obruskom a svieCkami, ktory d’alej mézeme ozdobit’ zalud'mi,
orieSkami, vetvickami dubu, §iSkami, kukuricnymi klasmi a pod. Okrem toho kosik s r6zno-
farebnymi listami.

Ritual letného slnovratu

* Prichystajte oltar, zapalte sviecky a kadidlo

* Vytvorte kruh

* Vyslovte spev pozehnania

* Vzyvajte Pdna a Pani slovami, ktoré sa vam pacia

Postavte sa pre oltar, vezmite kosik s listami a pomaly ich rozhadzujte, az budu kaskadovito
padat’ k zemi vo vnutri kruhu.

Vravte:

Listy padaju, dni chladnu.

Bohyna si pritiahne plast Zeme,

ked' Ty, O velky Slnecny Boze, plavas na zapad,

ku krajinam vecnych kuziel,

zahaleny v chlade noci.

Ovocie dozrieva, semena padaju,

noc i den su rovnako dlhé.

Vanie sem chladny vietor zo severu a prindsa narek.

V tomto zdanlivom zaniku moci prirody, 6 Pozehnana Bohyna,
viem, Ze Zivot pokracuje.
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Pretoze jar nie je mozna bez druhej zatvy tak isto,
ako Zivot nie je mozny bez smrti.

Bud’ pozehnany, o padly Boze na svojej ceste

do krajin zimy a milujucej naruce Bohyne.

Polozte kosik a vravte:

O dobrotiva Bohyiia vsetkej plodnosti, zasial som

a zozal vsetky plody svojho konania, dobrého i zlého.
Daj mi odvahu zasadit semeno radosti a ldasky

do prichadzajuceho roku a vyhnat biedu a nenavist.
Nauc ma tajomstva mudreho Zitia na tejto planéte.

O ty jasnd v tejto noci...

Dalej mozete pokratovat’ magickou pracou. Uvolnite kruh.
Cosi viac

Byva tradiciou prechaddzat sa divokymi miestami alesmi, zbierat rézne semienka
ausuSené rastliny. Pouzivaju sa bud’ k vyzdobe domova, alebo aj na bylinné ritudly.
Tradi¢nymi st aj jedla v tento deni — jest’ by sa malo to, ¢o sme zozali pri poslednom zbere,

takZe ovocie, zelenina, obilie a hlavne kukurica. Vel'mi popularny je kukuricny chlieb ¢i
fazul’a.
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3.9 Samhain
Tradicia Samhainu
(Sviatok mitvych, Vietkych svitych, Sviatok jabik, Halloween)

Prichadza jesen a pre Carodejnice sa zaCina temnd, teda chladné polovica roka, kedy svetu
vladne Bohyna a Boh je v ustrani. Listy opadavaji zo stromov, stahovavé vtaky odlietaji do
teplych krajin a nastavaju dni "jedlych gastanov".

Tento vel'mi stary sviatok oznacoval Keltsky novy rok, a viazu sa k nemu naozaj
zaujimavé straSidelné pribehy, pretoZze v tomto Case sa otvara brdna medzi tymto a posmrtnym
svetom. Verilo sa, Ze duse sa v tento vecer vracaju domov zohriat’ k ohniu a bludné duse, ktoré
sa nemaju kam vratit, putuji bezcielne po krajine. Pre Wiccanov je to deil lucenia sa s
Bohom, deni kedy sa obzerame do minulosti a zmierujeme sa s tym, Ze jedného dna vsetkych
stretne smrt’.

V ramci tradicie je mozné dat’ zazata sviecu do okna, ktora pomdze bludnym duSiam najst’
cestu do krajiny ve¢ného leta, pripadne aj nejaké jedlo na ,,posilnenie®.

Priprava

Budeme potrebovat’: (granatové i obycajné) jablka, dyne, tekvice alebo iné jesenné ovocie,
taktiez jesenné kvety. Dalej papierik s napisanou vecou, ktorej sa chcete zbavit' (emdcie,
zlozvyky...) a teoreticky kotlik alebo nehorl'avu podlozku. Je mozné pouzit’ aj maly tanierik
oznaceny symbolmi kola roku s 6smimi Spicmi.

Ritual samhainu

e Najprv je potrebné chvil'u sediet’ a mysliet’ na priatelov a milovanych, ktori uz nie su
medzi nami. Neodisli navzdy, I'udské dusa je predsa nesmrtelnd i ked’ ich posobenie
v tomto svete sa skoncilo.

e Prichystajte oltar, zapal'te sviecky a kadidlo, vytvorte kamenny (¢i iny) kruh.

e Predneste spev poZehnania, potom vzyvajte Boha a Bohynu.

Zdvihnite jedno jablko a s booleanom ostpte Supku. Vyberte z neho par semienok a dajte ich
na tanier s kolom.
Zdvihnite palicku (athame) a ¢elom k oltaru vravte:

Tejto noci Samhainu, vidim tvoj odchod,

0, Sinecny boze, skrze zdapad sinka do Zeme mladosti.
Vidim i odchod vsetkych, ktori odisli skor,

a tych, ktori odidu neskor. O dobrotivi Bohyna,
Vecna Matka, Ty, ktora davas zivot padlym,

nauc¢ ma poznat, Ze v tomto case najvdacsej tmy
je tu najvdcsie svetlo.
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Ochutnajte semienka granatového jablka. Poriadne ich pohryzte a vychutnavajte ti podivnu
horko-sladku chut. Pozrite na tanier s kruhom kde je vSetko od stvorenia az po koniec.
V kotliku zapal'te ohen (alebo aspon svieCku), sadnite si s papierikom papierikom a divajte sa
do plamenov.

Mudri ubudajiiceho mesiaca,

Bohyna oblohy plnej hviezd.

Zazal(a) som tento ohern v tvojom kotliku,
aby som zmenil(a) vsetko, co ma trapi.
Nech sa energia obrati:

Z temnoty svetlo!

Z Spatného dobré!

Zo smrti zrodenie!

Zapal'te papierik od ohna v kotliku a vhod’te ho dovnutra. Sledujte ako zhori a predstavte si,
ze spolu s nim zanikd vSetko zlé, Ze choroby slabnu a nakoniec tiez uplne zmizni. Okrem
toho je teraz spravny Cas na vestenie, spomenutie si na predchadzajlice Zivoty a podobne. Len
mrtvych nechajte na pokoji. Do plamenov vhod’te akukol'vek bolest’, alebo pocit straty, ktory
mozno citite.

Teraz m6zu nasledovat’ magické ¢innosti.
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3.10 Zimny sInovrat

Tradicia Zimného slnovratu
(Yule, Vianoce)

V tychto diloch by vSade navokol mala panovat’ zima. Tento deil je najkratSim v roku
a ohlasuje, Ze sila slnka sa opidt’ zaCina navracat’. Podl'a legendy v tento den porodila Bohyia
svojho syna — Slne¢né¢ho Boha, ktory pomaly zacina rast, a jeho matka je teraz v plnej sile.

Hoci tento sviatok sa dava az prili§ do stvislosti s krestanskymi hodnotami, v skutocnosti
aj tento pochadza z ve'mi davnych ¢ias. Pre pohanov to bol sviatok svetla, len s tak trocha
odlisnym sposobom oslavy — kym krestanskd verzia vedie l'udi k tomu, Ze sa spravaju
asexualne a ,,vysoko duchovne“, keltské zvyky boli skor veselého razenia spojeného
s bujnymi oslavami a akymsi ,,hyrenim®. Opét’ je tu spojenie s regeneranymi schopnostami
prirody, ale ja celkom iny pristup k stromom. Pre keltov boli mnohé stromy posvétné a l'udia
ich nevytinali a nestavali z nich ,,viano¢né stromceky*, ale ich skor oslavovali a obdivovali,
pretoze po tvrdej dlhej zime sa opit preberu k zivotu zézracnou silou Matky prirody.
»Vianoce“ st teda aj pre wiccanov daleko viacej radostnym sviatkom, nez duchovnym
,ml¢anim®. Pretoze Boh je aj slnkom, zapal'uji vtedy ohne a sviece a zaroven si pripominaju,
ze aj Clovek sa tu rodi viac krat. (viz. Pojem karma). Wiccania okrem toho aj casto krat slavia
sviatok Yule tesne pred vychodom slnka, a potom pozoruju vychod, ako zakoncéenie svojich
snah.

Okrem toho, je tento sviatok spojeny aj s nasledujicimi ¢innostami: vysvicovanie
pribytkov, privoldvanim trody, liecitel'stvo, ochrana a ctenie zvierat, ochranné a I'ibostné
Cary Ci veStenie.

Priprava

Oltar by mal byt vyzdobeny do zelena, rastlinami ako borovice ¢i rozmaryn, a rastlinami
modze byt aj vyznaceny kruh. Dalej kotlik, naplneny horlavinou (alebo je v ilom €ervena
svieca — podl'a moznosti kuzel'ovita) a pripadne dlhé zépalky.

Ritual Zimného slnovratu
o Prichystajte oltar, zapal'te sviecky a kadidlo, vytvorte kamenny (¢i iny) kruh.
e Predneste spev poZehnania, potom vzyvajte Boha a Bohyiiu.

Postavte sa pred kotlik a pozerajte sa dont Vravte zhruba tieto slova:

Netrapim sa, aj ked’ cely svet tu spi

Netrapim sa, aj ked’ chladny vietor fitka

Netrapim sa, aj ked’ pada tazky sneh

Netrapim sa, to sa uz prec od nas pondhla

Zapal'te kotlik (¢i sviecku) dlhymi zapalkami a ked’ uz bude plamen blcat’, vravte:
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Zapalujem tento ohen k tvojej slave, Matka Bohyna,
Ty si stvorila Zivot zo smrti, teplo z chladu.

Sinko Zije znovu, doba svetla pribuda.

Vitaj, stale sa vracajuci Boze Sinka!

Pozdrav Matku vsetkého!

Pomaly obid’te oltar v smere hod. ruci¢iek, sledujte plamene a potom chvil'u opakujte:
Kolo sa toci, sila hori.

Meditujte, spojte sa so silami ktoré inak nevyuzite spia, najdite v sebe vlastné spojenie s nimi.
PremysTlajte o zrodeni, ale nie ako o pociatku zivota, ale ako je ho pokracovani. Privitajte
navrat Boha.

Po nejakej dobe sa opat’ vrat'te pred kotlik a rieknite:

Velky Boh sinka, vitam tvoj navrat.

Sviet' jasne na Bohynu, sviet jasne na Zem.
Rozhod’ semend a oplodni Zem.

Vsetko pozehnanie Tebe,

Ty, znovuzrodeny zo sinka.

Pokial’ je to potrebné, moze teraz nasledovat’ magickd prax.
Oslavujte prostysviatok a uvolnite kruh.

DalSie moZnosti, tradicia:

Wiccania podobne ako Krestania, ozdobuju ,,stromcek®, ¢i uz maly v kvetinaci, alebo
velky rovno pred domom. Vyuzivaju sa pri tom hlavne ,,ruéne vyrobené ozdoby, od
suSenych ruzi, az po Skoricové tyCinky v podobe retazi, zavesenych vrectiSok a podobne.
Taktiez sa tu d4 najst’ aj vSakovaké korenie (vo vrectiSkach), ovocie, ¢i dokonca krystal.

Taktiez existuje zvyk ,,zapalovanie polena®. Ide o obrazné spodobenie znovuzrodenia
Boha v posvidtnom ohni Bohyne. Podl’a tradicie sa preferuje dubové, alebo borovicové drevo.
Vyrezte (alebo namalujte) nan slnko, pricom pouzite booline a potom drevo zapalte pri
sumraku na dent Yule. Ked poleno hori, tak si v iom predstavte ziaru slnka a myslite na
prichadzajuce teplé dni.

Tradicnym jedlom v tomto obdobi st orechy, ovocie (jablka, hrusky), kolaciky ale aj
bravcové méso. Ako ndpoje sa hodia puné, korenené horké pivo a ibistekovy ¢i zdzvorovy ¢aj.
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3.11 Zasvatenie

Ritual samozasvitenia
(ritual saskej tradicie — podl'a R. Bucklanda)

3.11.1 Priprava:

Tento ritudl by sa mal konat v dobe pribudajuceho mesiaca, ¢o najblizSie k splnu. Je
odporucané byt nahy a nemat’ na sebe ani Ziadne Sperky. Okrem oltarneho vybavenia by ste
mali mat’ pripravenu aj mali misku na olej pre pomazanie. Tato miska je umiestnend medzi
vodou a solou.

(Z vlastnych skusenosti doporuc¢ujem robit’ ritual pod holou oblohou, pretoze v podstate je
to prvy ritudl a Clovek je eSte trocha ,,nesvoj“. V miestnosti sa vas§ hlas ozyva, ¢o mdze
posobit’ rusivo. - v prirode splyniete s okolim. Deweenka).

Oltar by mal byt umiestneny uprostred tak, ze ked’ pred nim stojite, ste obrateny tvarou k
vychodu. Okolo vés je vyznaceny kruh (povrazom, kriedou...).

3.11.2 Samotny Ritual:

Posad’te sa alebo si kl'aknite so zavretymi ocami pred oltar. Sustred’te svoje myslienky vo
svojom oku mysli na to, Ze ste uzavrety v guli bieleho svetla. Zamerajte svoju energiu na to,
aby sa svetlo rozsirilo a celkom zaplnilo kruh. Chvil'u udrzujte tento stav a potom sa uvolnite.
Otvorte oci, vstaiite a pristupte k vychodu. Ukazujte pravym ukazovakom (lavym, pokial ste
lavaci) na Ciaru kruhu. Chod'te pomaly okolo kruhu v smere hodinovych ruciciek a kreslite
kruh silou smerujiucou dole vaSou pazou a ukazovakom . Ked’ obidete cely kruh, vrat'te sa k
oltaru. Zapal'te na oltari sviecu a kadidlo. Teraz vezmite oltarnu sviecu, pohybujte sa okolo
oltara a oltarnou sviecou zapalte vychodnu sviecu. Pokradujte dalej a zapalujte juznq,
zapadn a severnu svieCku. Chod’te spét k vychodu, potom sa vrat'te pre oltar a vrat'te sviecku
na miesto. Opit’ sustred’te vSetku energiu do ruky a prstu a vlozte Spicku ukazovaku do soli.
Povedzte:

Sol’ je zZivot. Nech je tato sol cista a ocisti moj zivot, ked ju pouzijem v tomto ritualy
venovanom Bohu a Bohyni, v ktorych verim.*

* mozete vyslovit’ aj mena

Teraz vezmite tri Stipky soli a po jednej ich vhadzujte do vody. Prstom vodu tri krat
zamie$ajte v smere hodinovych ruciciek a vravte:

Nech posvitna sol’ odstrani z tejto vody vsetky necistoty, aby ju bolo mozné pouzit v sluzbe
bohom pri tomto ritualy i kedykolvek inokedy a akymkolvek sposobom.

Vezmite nadobu so slanou vodou k vychodu, kracajte v smere hodinovych ruciciek a kropte
vodou cCiaru kruhu. Vrat'te nadobu na oltar. Vezmite kadidelnicu a znovu chodte okolo kruhu
od vychodu a po celej Ciare kyvajte kadidelnicou. Vrat'te sa k oltaru a polozte kadidelnicu na
jej miesto.
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Hovorte:

Posvitny kruh je okolo mna. Som tu zo svojej slobodnej vole a so s svojim suhlasom v mieri a
laske.

Namocte ukazovéak do slanej vody a nakreslite si nim na ¢elo kriz v kruhu v mieste tretieho
oka (medzi obo¢im). Potom oznacte na hrudi pentagram v mieste nad srdcom. Povedzte:

Teraz vitam bohov, aby boli svedkami obradu, ktory vykondavam na ich pocest.
Drzte ruku s prstom ukazujicim hore na znamenie pozdravu a vravte:

Boze a Bohyna, Pan a Pani, Otec a Matka vsetkého Zivého, chrante ma a vedte ma v mojom
kruhu i mimo neho vo vSetkom. Nech sa tak stane.

Poslite bozk Panovi a Pani. Potom vezmite ¢asu a vylejte trochu vina na zem (alebo misky
uréenej na vylievanie) ako obetu bohom a povedzte:

Pre Pdna a Pani
Napite sa a polozte ¢aSu na oltar so slovami:
Teraz je chram postaveny. Neopustim ho, pokial preto nebude dobry dévod. Nech je tomu tak.

Posad’te sa pred oltar, alebo si kl'aknite, sklofite hlavu a niekol'’ko minit meditujte o Bohu a
Bohyni, o kulte a o tom, ¢o pre vas staré nabozenstvo znamena. Potom sa postavte a zdvihnite
obe ruky nad oltar a povedzte:

Pane a Pani, teraz ma pocujte!

Som prosty pohan uchovavajuci vas v ucte.
Daleko som cestoval a dlho som hladal,
hladal som to, po com najviac tuzim.

Som zo stromov a poli,

Som z lesov a prameiiov,

potokov a kopcov.

Som z teba a ty si zo mna!

Dajte ruky dole.

Dozicte mi, co si prajem.

Dovolte mi uctievat’ bohov

a vsetko, co bohovia predstavuju.

Ucinte, nech najdem vo vsetkom zalubenie.
Poznam dobre svoje krédo:

Pokial nebudem mat’ v sebe iskru ldsky,
nikdy ju sam nenajdem.

Laska je zdkon, laska je puto,

toho si vazim nado vsetko.

Pobozkajte si prava ruku a vysoko ju zdvihnete.
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Moj pane a moja Pani, tu stojim
pred vami,

nahy a bez okrds, aby som sa oddal
vasej cti.

Vzdy budem chranit vas a vsetko,
co je vase.

Nech o vas nikto zle nehovori,

lebo vidy vas budem chranit.

Vy ste moj zivot a ja som vas,

od tejto chvile navzdy.

Suhlasim s pravidlom Wiccan Rede
a budem ho posluchat’:

,,Rob co chces, pokial to nikomu neuskodi.
Nech sa tak stane.

Zdvihnite ¢asu a pomaly vylievajte zbytok vina na zem so slovami:

Tak ako toto vino vyteka z pohara,
tak nech krv vyteka z méjho tela,
keby som niekedy ublizil bohom
alebo tym, ktorych milujem.

Nech sa tak stane!

Namocte prst do oleja a znovu urobte znamenie kriza v kruhu v mieste treticho oka a
pentagram nad srdcom. Potom sa taktiez dotknite svojich genitalii, pravého prsnika
(bradavky), lavého prsnika a znovu genitdlii. (Tento posledny dotyk tvori posvétny
trojuholnik symbolizujici vyt'ahovanie sily z jej korena hore.) Povedzte:

Na znamenie svojho znovuzrodenia prijimam
nové meno.

Od tejto chvile sa budem volat... (meno)

pre svoj zivot v kulte.

Nech sa tak stane!

Teraz sa pohodlne posad’te a so zavretymi o¢ami meditujte o tom, Com pre vas tento kult
znamend. MozZe sa celkom pravdepodobne stat, ze v tejto dobe ziskate nejaké znamenie, Ze
ste skutocne v styku s bohmi. Ale nech k tomu do6jde alebo nie, nech city k nim, k starému
nabozenstvu prudia z vasho tela. Vychutnavajte pocit ,,prichodu domov®, konecne ste sa
spojili so starym ndbozenstvom.

Ked’ ukoncite meditaciu, dajte priechod svojim pocitom — pokial’ vam bude do spevu alebo do
tanca, len smelo do toho. Potom sa postavte a zdvihnite vysoko ruky so slovami:

Dakujem bohom za ich pritomnost.

Prisiel som sem a z lasky k nim idem teraz
svojou cestou.

Laska je zdkon a laska je puto.

Nech sa tak stane! Chram je teraz uzavrety.

(Z knihy R.Bucklanda — Complete book of witchcraft/ Seax-Wica Rite of Self-Dedication)
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3.12 Vysvaitenie nastrojov

Vsetky nastroje, predmety a pomocky, ktoré sme si vyrobili, je dobré pred zaciatkom ich
pouzivania vysvitit. Tento ,ritudl sluzi na to, aby sme z predmetu odstranili vSetky
neziaduce (negativne) zlozky a upevnili tie pozitivne. Predmety absorbuju do seba ,,vibracie*
okolia a l'ahko sa na ne ,,nalepi aj to zI¢é. Tymto ritudlom teda predmet oCistime.

Samotna ocista sa kona kropenim svétou vodou a ,,odymovanim* pomocou
kadidla. Tie dve metody sluzia ako duchovny ocistovaci prostriedok. Vysviacovanie predmetu
sa kona len raz, ale moze sa posilnit’ trebars na d’alsi rok a podobne.

Samotny ritual sa zacina po postaveni chramu:

Zdvihnite {predmet} do vzduchu, drzte ho vysoko (na pozdrav) a vravte:

Boh a Bohyna, Pan a Pani, Otec a Matka vSetkého Zivota.

Tu predstavujem svoj osobny nastroj k vasmu schvaleniu.

Bol zhotoveny z prirodnych materidlov.

Spracovany do tvarov, ktoré teraz vidite.

Zelal(a) by som si, aby mi odo dnes slizili ako nastroj i zbran vo vasich sluzbach.

Polozte {predmet} na oltar a par okamihov stojte alebo kl'acte so sklonenou hlavou.
Spominajte na to, ako {predmet} zhotovili, ¢o ste urobili, aby ste ho zosobnili — aby bol
skutocne vas vlastny. Ponorte prsty do slanej vody a {predmet} pokropte. Obrat'te ho a
pokropte aj druhu stranu. Teraz {predmet} zdvihnite a drzte ho v dyme z kadidelnice. Tocte
nim, aby sa odymyli vSetky jeho ¢asti. Povedzte:

Nech zasvitena voda a dym posvdtného kadidla vypudi

vSetky necistoty z tohoto noza,

aby bol cisty a ocisteny, pripraveny sluzit mne a mojim bohom
na kazdej ceste, ktorou si budem Zelat' ist.

Nech s tak stane.

Drzte {predmet} medzi dlanami ruky a sustred’te vSetku svoju energiu — svoju ,.silu“ do
{predmetu}. Potom povedzte:

Nasycujem tento {predmet} skrze seba mudrostou

a mocou Boha a Bohyne. Nech nam dobre sluzi, ochrani pred skodou
a pomaha v ich sluzbe, vo vsetkom.

Nech sa tak stane.

Pokial’ prave svitite aj iné¢ predmety, uvedeny text zopakujte pre kazdy z nich. Potom
uzavrite kruh tymto spdsobom:
Zdvihnite prava ruku (Iavaci 'avll) s athame:

Moja vdaka patri bohom za ich pomoc.
Nech nado mnou vzdy bedju, chrania ma
a vedu vo vsetkom, ¢o cinim.

Laska je zdkon, laska je puto.

Nech sa tak stane!
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Po vysviteni noste {predmet} 24 hodin u seba. Nastroj mozete pokojne nechat’ priatelom
prezerat’ ¢i vlozit im ho do rik, ale nedovolte, aby s nim nieco robili. Je to va§ osobny
nastroj.

3.13 Privolavanie mesiaca

Toto je jeden z najstarSich ritudlov medzi zapadnymi pohanmi a eSte dnes sa praktizuje
ako pred staroc¢iami. Je to akt privolania Bohyne Matky do fyzického tela zeny ¢i knazky.
Moéze ho prevadzat jedinec i cela skupina. Umysel vzyvania (privolania) mesiaca je
trojnasobny: Za prvé, vytvori €as na spojenie sa s Bohynou, takZe jej mysticka sila je lepSie
pochopena. Za druhé, pritomnost’ Bohyne, ktord je privadzand tymto ritudlom je prinosom k
vSetkym d’al$im aktivitim vykonavanym v kruhu. A po tretie, je to stary spdsob pomoci pre
plodnost’ &i trodu, pretoze plny mesiac reprezentuje stred Zenského mesaéného cyklu. Casu,
ked’ je najvdcsia moznost pocatia.

Wicca pouziva Athame (obradna dyka) ako pomdcku, s ktorou sa mesiac privolava. Irsky
pohania viac inklinuji k pouzivaniu striebornych poharov naplnenych vodou, alebo vetvicku
odrezant z obetnej viby, noc pred splnom.

Vytvorte kruh tak, ako to obycajne robite.

Tu moézete robit akykol'vek ritual esbatu, ktory chcete. Ale predtym, ako zaénete s
ritudlom privoldvania mesiaca, mali by ste stravit nejaky Cas meditdciou na spojenie sa s
prirodou (naladenie sa na "prirodnt vlnu") a energiami splnu mesiaca. Ked’ sa budete citit’
pripraveny, poproste Bohyiu o jej pritomnost, aby bola s vami, aby ste mohli I'ahSie spojit’ sa
s nou na maly moment pozemského ¢asu. Vezmite nastroj nech ste si uz vybrali ktorykol'vek
(vzdy si podla moZznosti vyberte ten isty ndstroj, pretoze d’alSie privolavanie je potom
jednoduchsie) a ukazte s nim na mesiac. Mali by ste nanho vidiet' bez prekdzok, a koniec
vasho néstroja by mal byt’ v centre vasho pohl'adu. Pokial’ pouZivate pohar s vodou, podrzte
pohar pred sebou a pozorujte "mesacné luce tancujuce na hladine vody".

Mentalne napliite svoj ndstroj mesacnou energiou. Predstavte si Ze sa tak stalo a vedzte Ze
je tomu tak skuto¢ne. Otvorte seba pre pritomnost’ Bohyne, a ked’ pocitite, ze jej esencia
vstupila do vasho nastroja, priloZte nastroj na svoju hrud’ (prsia). Pocitite jej ducha, ako
vchéadza do vés a ako s stavate za jedno s Bohyfiou matkou. Mozete sa zacat’ citit’ trochu inak.
Pokial’ ste v Covene, ostatny tieZ spozoruju akusi Specialnu iskru vo vzduchu. Pamitaj, Ze
spojenie s Bohytou nie je len skiisenost, urobena iba pre ziskanie sily. Je to akt duSevného
naplnenia, ktory ndm umoziuje lepSie porozumiet Bohyni a na eticki pracu s magiou pre
vzajomné dobro.

Ked’ s ritudlom privolavania mesiaca skoncite, proste podrzte svoj nastroj proti svojej
hrudi a precitte, ako energia Bohyne tecie pre¢ z vas nazad do nastroja. Potom otocte svoj
nastroj proti mesiacu a pocitite, ako sa vraciate do normalneho stavu.

Mnoho zien, ktoré vykonaji tento ritudl samostatne, sa ¢asto rozplaci pod privalom
emdocii, ktoré to spdsobuje. Doprajte si trocha ¢asu na posedenie v tichosti v kruhu a
premyslajte o tom, ¢o vas priviedlo tento krat do kruhu. Pod’akujte Bohyni za to, Ze prisla a
jej pomoc este predtym, nez opustite kruh.

Spracované podl’a stranok SilverMoon
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IV. UMENIE

4.1 Tarot

Je asi malo T'udi, ktory by eSte nepocCuli o tajomnych kartdch s UZasnymi obrazmi,
pomocou ktorych sa vraj da vykladat’ buducnost. Tarot je naozaj uzasné dielo, ale jeho
vyuZitie je d’aleko viac, nez len jednoduché vykladanie pravdepodobnej budiicnosti. Tarotové
karty sa daji pouzit’ ako zdroj inSpiracie, meditacnd pomdcka, hra (moderné zolikové karty
vznikli prave z tarotu, hoci z vel'kej arkény - 22 tromfov sa tu zachoval len bldzon v podobe
SaSa) ale ako tvrdia mnohy uc€enci a okultisti, je to hlavne ndstroj poznania, pricom v kartach
su symbolickou recou znidzornené odveké pravdy, tykajice sa nds vSetkych. Mnohi (hlavne
A.Crowley) ho nazyvaju aj knihou Thovtovov, egyptskou knihou mudrosti.

Zda sa, Ze najvicsia sila tarotu spociva prave v jeho symbolike nezavislej na kultare, v
archetypialnych obrazoch , ktoré prehovaraji ku kazdému cloveku. Vyznam jednotlivych
obrazkov je ovSem trochu diskutabilny a hoci je mnoho skvelych prac o tarote, skutocny
vyznam nepozna presne nikto. Ked’ sa totizto objavil tarot (v roku 1379 ho uz vyuzivali v
Taliansku), bol bez popisov k jednotlivym kartdm.

Klasicky tarot sa skladd zo 78 kariet (alebo "lam"), ktoré sa delia na dve vel'ké skupiny -
malu a velka arkanu. Mala arkdna ma 56 kariet, pozostava zo Styroch farieb po 14 kariet.
Farbami rozumieme mince (pentagramy), pohare, palice a mece. Tieto pochadzaju z
talianského tarotu zo 14. storocia. Jedna z tychto 14 kariet sa vola zolik.

Potom tu mame vel’kl arkanu, alebo 22 velkych tromfov, ktoré st zdkladom tarotu. Kazda
z tychto kariet ma velky vyznam, a taktiez sa spaja s hebrejskou abecedou. Mnohi okultisti sa
tu rozchadzaji v ndzore hlavne na poradie niektorych kariet (hlavne 8 a 11 a Blazna, ktory ma
¢islo 0), no vo vSeobecnosti existuje Standardna verzia. Najhlbsie u¢enia o tarote prirovnavaju
tieto tromfy "mystickej" ceste duSe tymto svetom, pri€om jasne hovoria o vSetkych uskaliach,
ktorymi musi prejst’, aby prisla do ciel'a. V tomto smere je tarot uzasnym voditkom pre zivot a
kazdy kto pochopi vyznam jednotlivych kariet, stdva sa panom svojho osudu...

Povod tarotu je taktiez vel'mi zlozitd téma, pretoZe nikto nevie kde vznikol a spaja v sebe
poznatky rdéznych néarodov, ktoré musel tvorca (alebo tvorcovia) ovladat. NajrozsirenejSia
verzia vravi, Ze vznikli v Indii a do Eurdpy boli privezené cigaiimi, ale vel'mi Casto krat je
diskutovana aj verzia o egyptskom pdvode (v Case, ked’ franctiizky fylolog Antoine Court de
Gebelin pracoval na knihe "Primitivny svet, analyzovany a zrovnavany s modernym
svetom").

4.1.2 Vykladanie tarotu

Uprimne povedané, pravda je taka, Ze nikto presne nevie, ¢o ktora karta znamena a teda
neexistuje ani presny postup ako karty vykladat’, ¢i ako k nim pristupovat’. Jedna z moZnosti,
a je to asi najCastejSia moznost’ je pomocou tarotu vykladat' (minulost) (pritomnost)
budtcnost’, ¢i hl'adat’ odpovede na svoje otazky.
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V podstate existuju len tri pristupy, na ktorych méze byt ,,rozumny vyklad* zalozeny:

1. Budeme predpokladat, ze na jednotlivych kartdch su zndzornené archetypidlne
obrazky, z ktorych pomocou si vieme v mysli spojit’ jedno z druhym a dospiet’ k
odpovedi na polozenu otazku. Tento pristup logicky vedie k nejakym hodnotnym
zaverom, pricom pokial’ je vykladatelom citlivy ¢lovek (senzibilna osoba) a aspoi
trocha psycholog, z kariet bude ¢itat’ ako z otvorenej knihy. Atchetypy sa tykaju
kazdého ¢loveka, nech uz sa narodil v Indii ¢i Australii.

2.  Mozme sa drzat’ viery, ze ndhoda neexistuje, a teda ,,ndhodné vytiahnutie* akejkol'vek
karty je riadené ,,vy$Sim principom®. V tomto pripade bude trochu problém s
interpretaciou kariet, pretoze pochopit’ vyznam ,,odkazu‘“ nie je také jednoduché. V
tomto pripade vykladaci berd do uvahy polohu kariet, ¢i nejaka pri tahani ndhodou
nevypadla, ¢i je dole hlavou atd. Ni¢ nie je ndhoda, vSetko ma svoj zmysel. Tato
stranka ma aj svoju nevyhodu: vSetci ,,tuhy krestania®“ budi vyber kariet ,,vyS$Sim
principom* povazovat’ za diablov ¢in, a nebude mozné im vysvetlit, Ze tomu tak
nemusi byt. Citlivy l'udia (teda zvlast Zeny) tu vSak moézu znaénym spdsobom
vyuzivat’ intuiciu a ,,vnutorny pohl'ad na symboliku kariet.*

3.  Vyuzivat’ obe predchadzajice metody spolocne. VSetky tieto moznosti maju dobry
zaklad, pretoze v sybmolike jednotlivych kariet ide naozaj o urcité archetypy a ¢o sa
tyka nahody, mnoho l'udi veri, Ze neexistuje.(viz. pojem {Karma}). Symbolika sa
dotyka kazdého cloveka ako z hl'adiska vSeobecného (pojem matky je asi vSade na
svete rovnaky), ale i subjektivneho. (Kazdy ¢lovek mé k réznym symbolom ,,svojsky*
vztah)

Nech uz sa rozhodnete pre akukol'vek moznost, mali by ste mat’ na pamdtati, Ze poznat’
budtcnost’ nie je Ziadna vyhra a hlavne, Ze taroty ukazuji len pravdepodobné zakoncenie
veci, ktoré st uz v pohybe. Kazdy ¢lovek je panom svojho osudu a po cely zZivot si ho utvéra.
Neexistuje ziaden pevny a nevyhnutny koniec. Pri vykladani by okrem toho nemalo ani tak
ist o vykladanie buducich udalosti, ako skor o ziskavanie odpovedi na otazky, pretoze tarot
ma d’aleko blizsie k ndstroju ucenia, nez prostoduchému vesteniu. Snad’ este dolezitejsie ako
poznat’ buducnost’ je rozumiet’ pritomnosti, v ktorej Zijeme.

Vykladanie sa deje najCastejSie formou otazky, na ktorti chceme dostat’” odpoved’. Otazky,
ktoré kladieme by mali mat’ ur¢iti duchovnt hodnotu, a je nezmyselné pytat’ sa otazky na to,
ako konkrétne nieCo dopadne a pod. Otazky by mali smerovat’” skor do sféry vlastnej
realizacie, teda napriklad — ,,¢o mdzem spravit, aby sa...”“ alebo ,,su teraz najvhodnejSie
podmienky na zacatie...“ Kazdopadne, ¢im viac sa budete tarotom zaoberat’, tym menej ho
budete vyuzivat k veSteniu, a omnoho viac sa budete snazit' pochopit jeho tajomstva,
ukryvajuce zahady Zivota.

4.1.3. Jednoduché vykladanie

Co budeme potrebovat’

Samozrejme, je treba mat’ k dispozicii bali¢ek tarotovych kariet, ktoré ani z d’aleka nie st
vSetky rovnaké. Pre zaliatok je vidcSinou odporucany Rider-Waite tarot, ktory svojou
univerzalnostou a relativne hodnotnou symbolikou naozaj moéze dobre posluzit. Pre lepsi
vyber je samozrejme vhodné zistit’ si nieCo viac o tarote a jeho historii. Potom sa ako
najvhodnejsie budu javit’ karty Co najstarSie, ktoré maji Co najviac spolo¢ného s pdvodnou
symbolikou.
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A okrem toho uz len trocha voI'ného Casu a trpezlivost. Vykladat’ mézeme sami sebe,
alebo niekomu inému. Najlepsie je asi zacat’ vykladat’ sebe, pretoze sa najviac pozname, ¢o
nam pomdze spajat’ si jednotlivé symboly so skutocnym zivotom.

MozZeme zacat’

Na zaciatku sa trocha pohrajte s kartami — chvilku ich akokol'vek mieSajte, aby sa trocha
,habili“ vasou energiu. Potom ,,ndhodne* vytiahnite uréeny pocet kariet a rozlozte ich podla
patri¢ného vzoru. Vel'mi obl'ibeny je Keltky kriZ, ktory je znacne univerzalny a da sa pouzit’
takmer na akukol'vek otazku. (viz. obrazok). Pri tahani sa v podstate nemusime riadit
ziadnymi pravidlami (ako je tahat’ len 'avou rukou a pod., ale tieto drobnosti mézu umocnit’
zazitok). Tak trocha neodporacam tahat’ karty vyslovene z vrchu kopy jednu za druhou,
pretoze viac ako o ndhodu tu ide matematicky postup...

Pri Keltskom krizi sa taha desat’ kariet a symbol. Symbol je karta, ktord by sa mala vybrat’
ako prvéa a zdmerne. (ale moZe sa tahat’ aj ndhodne...) Karty by mala vyjadrovat’ pytajuceho
sa, a bude reprezentovat’ jeho osobu pri vyklade. Karta by teda mala zodpovedat’ aktudlnemu
stavu, v akom sa osoba vzhl'adom na otazku nachadza.

1.Je kartou, vyjadrujucou, ¢o pytajuceho sa obklopuje
2.Karta prekazok 10
3.Najlepsie ¢o mozno dosiahnut, idedlna predstava 3 p——rt

4.Zéklad, ktory mézeme pouzit, s ¢im mdzeme pracovat’

5.Konciaca sa udalost’, alebo minulost’ celej zalezitosti —l
6.Potencidlna budicnost’ 5| —
(—

7.Predstavuje pytajuceho sa a jeho pristup k danej veci

. : . . ) 8
8.Bydlisko. Vyjadruje vplav prostredia na dant zéalezitost’
9.Karta nadeji a obav 4 T
10.Buducnost’, alebo to ¢o pride. Vysledok. v
S

Potom budeme postupne otacat’ jednotlivé karty, a odkryvat tym odpoved’, ktora
hl'adame. Na zaciatku to viacSinou bude znamenat’, Ze sa budete pokusat’ dat’ si dokopy nézov
karty, jej popis (popisov ku kartdm je neurekom a jeden zvykne byt hned’ pribaleny k balicku)
voci otazke, ktort sme polozili.

Ako interpretovat’ symboliku kariet, to uz je vel'mi individudlny proces, a kazdy vykladac
si ndjde ten svoj oblibeny. Je dobré poznat' aspon zadkladné informdacie o archetypoch, o
silach posobiacich v ¢loveku a (najpouzivanejsej) symbolike ako takej. Kto nepozna ani len
symbol jing-jang, len tazko pochopi tarot. Alebo moZete dat’ na intuiciu a priam citit,, ako sa
karty dopliiajii s Zivotom okolo vas. Intuiciou sa daju pochopit mnohé symboly, na ktoré
rozum nepride.

Karty sa nevykladaju doslova! Ak vam vyde karta smrt’, neznamena to, ze niekto zomrie!
Smrt’ je len symbol, ktory nie¢o zna¢i. Umenim je dat’ si spravne tento vyznam do stvislosti s
polozenou otdzkou a zvySnymi kartami.

Toto je len akysi navod, ako zacat’ s vykladanim kariet. Je vela literatary, ktord sa touto
témou zaobera podrobnejsie, niektora kvalitnejSia, niektora znacne z cesty. Kazdopadne, karty
vyrobil ¢lovek pre ¢loveka a zaoberat’ sa tarotom teda moze hoci kto, kto je ochotny venovat’
mu trocha Casu. Neviazte sa presnymi pravidlami (hoci zo zaciatku moézu vel'mi pomoct’,
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neskdr moézu navodit’ ti spravnu atmosféru, aby sa vasa mysel trocha viac otvorila pre
symboliku...) a popisov ku kartdm si precitajte viacero. Urcite si v§imne urciti podobnost’ a
neskor vam bude zrejmé, o ktora karta znamena. (Aspon pre vyklad).

Ale do tretice povedané (vlastne napisané) — pouzivajte karty skor ako pomdcku pre vas
rast, ako kl'u¢ k roéznym tajomstvam, ¢i ako zdroj symbolov, ktoré mozete pouzit’ pri
meditcii.
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4.2 Runova magia

Runy st v podstate malé obrazky, ktoré sa bud’ mal'ujt, vyrezdvaju ¢i leptaju na prihodné
miesta, alebo predstavuji v mysli. V skutku ide o to, Ze pri tvoreni rlin je potrebné sustredit’
sa na ne, pretoze ide o znaky, ktoré¢ mozu byt dost’ komplikované. Pravda je vSak aj taka, ze
runy st v celku jednoduchym systémom (hoci existuje vela varidnt) aich tvar nie je
navrhnuty vyslovene tak, aby bolo o najobtiaznejSie ich tvorit, ale aby sa 'ahko vyrezéavali
a pod. Zrejme aj preto su tvorené jasnymi Ciarami.

Runové magia je aj podla S.Cunninghama v celku jednoduché: napriklad na me¢ sa moze
vyleptat’ runa aby zabezpecila bojovnikovi lepSiu ranu ¢i ochranu pred nepriatelovym
mecom, na kalichoch mézu symboly pdsobit’ ako ochranny prostriedok proti jedu a podobne.
A to zd’aleka nie su vSetky moznosti rin.

Pre wiccanov je zname takéto pouzitie: runy sami o sebe silu nemaju a teda pokial’ do nich
nevlozime svoju vlastnu, len tazko sa mozu splnit’ nase ocakéavania. Pri tvoreni riin je nutné
sa pozorne sustredit’, vyuzivat’ silu predstavivosti a zameriavat’ vlastni energiu do runy. Tak
trochu tomu pomadhaju aj tie tvary samotnych rin, ktoré byvaji obcas tak nezvycajné, ze sa
¢lovek musi naozaj snazit’.

Vyuzitie rin je obmedzené zrejme iba fantaziou doty¢ného cloveka, ktory s nimi pracuje.

Mnoho l'udi mé vlastnti zasobu spdsobov, ako runy pouzit. V pripade, Ze st runy malované
na papier, je mozné pridrziavat’ sa aj farieb, hoci nie je to potrebné.
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4.2.1 Prehlad run pouzivanych vo Wicci

St'astie

Univerzalna runa, ktora sa pouziva trebars

v zévere dopisu a pod. Kresli sa aj na balicky,
vyryva do bielej sviecky i Sperkov, aby nam
prinaSala $t’astie v urCitom smere.

Vitazstvo

Pouziva sa v sporoch, ¢i uz pravnych,
osobnych alebo inych. V pripade, ze sa
dostaneme do sporu, vyryva sa do ¢ervenej
sviecky, pripadne sa napiSe ¢ervenou farbou
na papier a spali.

Laska
Tu asi nie je ¢o dodat’ — pouZziva so vo
vSetkych smeroch, ked’ chceme nieco

dosiahnut’ v laske (ziskat’ ju, udrzat’ a o je
eSte dolezitejSie — davat’ ju inym). Farba k nej
pripada smaragdova ¢i ruzova a je celkom
puopulédrna aj v kuchyni, kde sa naznaci do

pripravovaného jedla, aby sa don vlozilo ¢o
najviac lasky :-)

Utecha

Odstranuje bolest’ a prinasa ulavu, rozsiruje
pohodu a navodzuje pocit St’astia. Ked’ je
niekto v depresii alebo je smutny, vyryva sa
do ruzovej sviecky. Ale da sa pouzit’ aj tak, ze
sa postavime pred zrkadlo a predstavujeme si,
7e nas obima. (alebo si to celé predstavime).

Bohatstvo

Vyryva ¢i kresli sa na vSetky miesta ¢i
predmety, suvisiace obchodom — na
penazenku, meSec, trezor, kreditkartu

a podobne. Na bankovky je mozné naniest’
jemny olej (z pacule, skorice...) a ten by mal
zabezpecit, ze sa vam nejaké peniaze aj
vréatia.
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Majetok

Pouziva sa pri hocijakych materidlnych
predmetoch, naj¢astejSie asi na ich ziskanie.
(Tym nie je myslené, ze sme EGOisti. Ked’
napriklad kupete novli vazu, moZzete si trochu
pomoct, aby ste nasli prave taku, ktora sa
vam bude pacit’...)

Cesta

Poziva sa samozrejme pri cestovani — i uz
pri skutocnom, alebo doposial’ len
vysnivanom. Kresli sa zltou farbou na papier
a predstavujte si pritom samého seba, ako
cestujete k svojmu ciel'u. Potom omotajte
papierik okolo pierka a zhod’te ho z vysokého
utesu alebo ho poslite poStou do zamyslaného
ciel’a. Taktiez mdzete zapalit' zIti sviecu
(pochopitel'ne do nej najprv vyryjete runu)

a postavite ju nad obrazok miesta,
predstavujiceho vas ciel’.

Plodnost’

Této runa sa pouziva vo vSetkych smeroch,

v ktorych sa jedna o nieCo kreativne. Mdze

ist’ samozrejme o sexudlnu oblast’, ale aj

o mentalnu oblast’. Pouziva sa aj vo vac¢Sine
kuaziel , tykajucich sa rastu a vyvoja.

Fyzické zdravie

Vyuziva sa na zlepSenie ¢i posilnenie zdravia.
Runu si predstavujeme pri cviceni

a stravovani a pod.

Usporiadanost’

Maluje sa k udrzaniu poriadku v akejkol'vek
oblasti — poriadok v Zivote, poriadok

v myslienkach a pod. Tuto runu proste noste
pri sebe.

Uzdravenie

Runa zamerana na pomoc chorym. Modrou
farbou sa kresli na lekarsky predpis, lieky
a pod. Mdze sa nosit’ aj ako talizman.
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Dr< > XK

Ocharana

Zlozity znak, ktorym mozeme oznacit’ nas
dom, auto ¢i akykol'vek iny predmet, ktory si
zelame ochranovat’. Vysity na obleceni ¢i

v podobe amuletu zabezpecuje osobnu
ochranu.

Muz

Pouziva sa s ostatnymi runami k vyjadreniu
predmetu kuzla. (S.Cunningham uvadza
takyto priklad: ,,Napriklad, pokial’ sa
prebudim a zd4 sa mi, Ze madm rozutekané
myslienky, mézem za pouzitia sily nakreslit
na papier zltym atramentom tito runu, ktora
bude predstavovat’ mina. Potom nakreslim
runu usporiadanosti priamo nad runu muza
a medzitym si budem prestavovat’ sdm seba,
ako tohto stavu dosahujem.*

Zena
Vyuzitie ako predtym (t.j s inymi runami pri
magickej ¢innosti)

Priatel’stvo
Vyuzitie ako predtym (t.j s inymi runami pri
magickej ¢innosti)
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4.3 Povrazova magia

Je to jedna z najjednoduchSich foriem magie a nepotrebujete na fiu ni¢ iné, len povraz.
Tento povraz by mal byt’ dlhy 2,7 metra, teda 9 stop. (ako je priemer kruhu...) a mal by mat’
cervenu farbu (farba Zivota, krvi - ale aj sily a vitality).

Vyhoda $nurkovej magie je v tom, ze kuzlo sa dd "nacasovat™ a vypustit’ v pravy okamih.
Sila bude uschovana a vy ju mézete pouzit' presne vtedy, kedy je to najvhodnejsie. Silu je
taktieZ mozné vypustat’ postupne a nie cell naraz, napriklad ked’ nie je vhodna fdza mesiaca.

Vyroba povrazu

Samozrejme, najlepsi povraz je taky, ktory si vyrobime sami. Ako material je najvhodnejsi
hodvab (ale aj vlna ¢i nylon - idedlne st vSetky prirodné materialy). Je dobré spliest’ viacero
pramenov do pevnejSiecho vrkoc¢a. Na oboch koncoch je dobré spravit uzlik, aby sa
nerozplietol. Potom S$nurku uz len vysvitite.

Snurka je povazovana za vlastny nastroj a je dobré, ak ju nepouZiva nikto okrem vas. (ako
athame). Taktiez by sa mala pouzivat’ vyhradne len magicky ucel, pripadne ako sucast’ odevu
pocas obradov.

PouZivanie povrazu

Carodejnica (alebo aj cely sabat) sedia v kruhu a spievaju. (Je to ¢astejsie, neZ tanec). Ked’
sila v kruhu zac¢ne narastat’, ¢arodejnica obCas prestane spievat’ a zaviaze uzol. (v pripade
sabatu je to rovnaké - kazdy ¢len sabatu obcas prestane spievat’ - kedy to uzna za vhodné, bez
toho ze by si v§imal druhych - a uviaZe uzol.) Uzle sa viaZze od konca Spagatu a pri kazdom
uvdzovani sa povie nejaka veta, povzbudzujuca kuzlo. (Najvhodnejsi pocet uzlov je 9 uzlov).
Uzly sa taktiez viazu v presnom poradi, ktoré ju ta zndzornené:

Uviézovanie uzlov Vhodné slova:

Prvym uzlom kuzlo za¢ina

. Druhy uzol kuzlo uskutociiuje

* * Treti uzol vsetko potvrdi

» » * | , . “ 1
Stvrtym uzlom silu zhromazdim

. - » » . , v

. . . . . _ Piatym uzlom kuzlo ozije

—— * . + | Siestym uzlom kizlo upevnim

— » s+—s—a |Siedmym uzlom udalosti okorenim

—— ésmy uzol bude Osud
s—s—s—s—s—s—s—s—= | Deviaty uzol mi da, ¢o je moje

Pri zavidzovani posledného uzla (deviateho) je vSetka energia zamerana na povraz (hlavne
na uzly), a vSetka predstavivost’ zamerana na ciel’. Sila ktort sme vyvolali, je teraz uschovana
v uzloch, ktoré mézeme v prihodny cas uvolnit’.

Celkove je devit’ uzlov, a hoci boli vytvorené pocas jediného ritualu, rozvézovat’ sa mozu

po jednom - v tomto pripade postupujte prave tak, ako pri ich viazani. Najprv uzol na kraji,
potom na opa¢nom atd. Rozhodne nie v poradi opacnom. Ked budete uzol rozvizovat,
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myslite pri tom na vysledok, ktory chcete dosiahnut. Potom sa kyvajte a snazte sa vytvorit
silu. Energiu z uzlov a silu uvolnite s vykrikom.
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V. PRILOHY

Namety pre meditacie

Slnecné otazky st myslienky, nad ktorymi by ste sa mali zamyslat’ rdno, ako sucast’
vasich rannych ritudlov. Odpovede si mozete dat’ hned’, ale aj behom celého dia. Pomo6zu
vam odhalit’ vase skryt¢ moznosti a mozno a dozviete o sebe nieCo, o ste ani netusili.
Myslienky st o¢islované ako dni v mesiaci, takze na kazdy deit by mala pasovat’ jedna otazka.

Myslienky pre mesaéné meditacie su urcené pre vecerné meditacie, ktoré by sa mali konat’
v patricnych mesacnych fazach. (Tmavy mesiac, Dorastajuci mesiac, Spln, Ubudajuci mesiac)
Nie st vo forméch otdzok.

Némety pre meditacie st napisané pre Styri obdobia, zacinajuce sa Styrmi velkymi dilami -
Samhain, Imbolc, Beltain, Lughnasadah.

SIne¢né otazky pre obdobie Samhainu
1. Akym dojmom sa momentalne snazite posobit™?
. Viete v sporoch uznat’ argumenty druhe;j strany?
. Po ¢om najviac tuzite?
. Kde potrebujete zvysit’ sebakontrolu?
. Odkadial’ ¢erpate svoje kreativne schopnosti?
. Neprehliadate moznosti dusevného obohatenia?
. Ktoré z vasich planov potrebuju lepsiu motivaciu?
. Co vam chyba?
9. Ktoré schopnosti potrebujete rozvinut', aby bol vas Zivot plnsi?
10. V ktorych oblastiach by ste potrebovali vyrast?
11. Na ktoré davne tizby by ste mali rezignovat™?
12. Akym zavojom si zastierate o¢i?
13. Odkial prichadza (pochadza) vasa inSpiracia?
14. Nakol’ko respektujete alebo zneuzivate priatel'stvo?
15. Kde je vase najzranitel'nejSie miesto?
16. Aka stranka vasej osobnosti sa derie na povrch vo vasich snoch?
17. Naplnujete svoje spiritualne poslanie?
18. Aké prekazky musite odstranit’ zo svojho zivota?
19. Ktorymi predsudkami trpite?
20. Odkial sa berie vase duchovné poznanie?
21. Coho si najviac cenite na skutoénosti, ze ste &lovek?
22. Comu sa musite u¢it, aby ste dosiahli vi¢3ej sebadovery?
23. Odkial’ dostavate najplnsie osviezenie?
24. Koho zo svojej rodiny si najviac vazite?
25. Ku komu by ste sa mali chovat citlivejsie?
26. Co by vasim milovanym urobilo najvi¢siu radost™?
27. Aka nova myslienka vo vas kli¢i tito zimu?
28. Aké rozhodnutie ¢aka, az sa k nemu odhodlate?
29. Aky strach vas drzi v zajati?
30. Co ohrani¢uje vas duchovny domov?
31. Co pre vas znamena roény cyklus zrodenia?

0N N bW

Lunarne meditacie pre obdobie Samhainu
1. Dary smrtel'nosti
2. Zimné spomienky z detstva
3. Sluzba vsetkému
4. Zazrak zZivota
5. Zdroje svetla vo vasom zivote
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6. Vasa zamilovana hudba

7. Odvaha prehravat’ a znovu zacat’

8. Schopnost’ snov dojst’ k naplneniu

9. Praca vasich ruk

10. Pozehnana staroba

11. Vasa mozna budicnost’

12. Pamait’ predkov vo vaSom tele

13. Vasa spriaznenost’ s hviezdami

14. Neporazitel'na prirodzenost’ duSe

15. Pokladnica zimy

16. Osviezujtci pramen chvaly

17. Posolstvo vetru

18. Uspokojenie z vykonanej prace

19. Pravda imaginacie

20. Sthvezdia, ktoré s naklonené vasej dusi
21. Duch zimnej zeme

22. Radost’ v priestore

23. Spiaci zivot v semenach

24. Ciel vasej cesty

25. Rozklad, ktori je podmienkou nového zivota
26. Méagia snehu

27. Bludné cesty duse

28. Spomienky na vasich drahych, ktori zomreli alebo su d’aleko
29. Odkaz mudrosti, ktori prenechate svojim potomkom

SInecné otazky pre obdobie Imbolcu

. Co vo vasom Zivote prave za¢ina?

. Ako uplatiujete v praxi svoje ekologické vedomie?

. O aké poznanie sa usilujete?

. Aké spravy by ste radi poculi? Aké zmeny vo svojom zivote od nich ocakavate?
. Prekaza vasa zavist’ ¢i iné Spatné vlastnosti vaSmu rastu?

. Aké posolstvo sa vam ostatni snazia zdelit”?

. Ako sa vo vaSom Zivote prejavuje laska?

. Aké hranice potrebujete prekonat™?

. S ¢im v poslednej dobe zapasite a ¢o vam zapas prinasa?

10. Kde sa vo vaSom zivote prejavuje krasa?

11. Neobmedzuje vas vlastna samolibost™?

12. Co zo vsetkého teraz potrebujete najviac, kto vam moze poskytniit’ pomoc?
13. Aké vyznamné zakonitosti sa vo vasom zivote za posledny rok prejavili?
14. Co vas zotroCuje a ako sa mdzete oslobodit™?

15. Koho sa snazite kontrolovat™

16. Po akej Zivotnej sklisenosti tuzite zo vSetkého najviac?

17. Aké posolstvo sa vam snazi predat’ vase telo?

18. Akej zat'aze sa musite zbavit’ a ako na vés v sucasnosti dolieha?

19. Aké nové obzory sa otvaraji vaSmu porozumeniu? Ako ovplyviuju vase doterajsie chapanie sveta?
20. Podryva vas kriticky pristup niekoho, alebo nieco?

21. Co si potrebujete vyjasnit’, aké motivacie vas veda?

22. V ktorych oblastiach potrebujete odpocinok a nové sily?

23. Aké spomienky si zo vSetkého cenite najviac?

24. Aké bremena by ste mohli zdvihnit' z cudzieho chrbta?

25. Co vam prezradzaju vase sny?

26. Ako sa musi zmenit’ vas si¢asny spdsob zivota?

27. Aké vplyvy sa pokusajt presadit’ vo vasom zivote?

28. Kde lezi "Jar" vasho zivota?

29. Ktoré zo svojich schopnosti prehliadate?

30. Pustate do svojho zivota spontdnnost’?

31. K ¢omu sa potrebujete vratit’, coho si musite viacej vazit'?
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Lunarne meditacie pre obdobie Imbolcu
. Vasa obl'ibena rastlina ¢i kvet

. Veci, ktoré vas in$piruji

. Spomienky na detské hry

. Dary jari

. Vase pribuzenstvo s celym l'udstvom

. Meditacia o pravde

. Obl'uibeny pribeh, ktory na vas zapdsobil

. Pohostinnost’ a priatel'stvo I'udi spriaznené¢ho ducha
. Pozehnanie ohna

10. Vyhlad z okien imaginacie

11. Ttinerar vasej spiritudlnej pute

12. Utecha pamiti

13. Pozvanie, ktoré vam pontikaji sny

14. Dedi¢nost’ vasej krvi

15. Integrita vasho poslania

16. Dar milosti

17. Utecha odpustania

18. Prisl'ub obzorov

19. Vas vztah k zemi

20. Pozehnanie dazd’a

21. Meditécia o basni, ktora ozivuje vasho ducha
22. Sluzba rodiCovstva

23. Vasa doterajsia spiritudlna pat

24. Ochranna moc a sila tizby vo vasom srdci

25. Dar lasky

26. Piesent 0 novom Zivote, ktoru spieva jar

27. Tiché svedectvo nevinnosti tvarou v tvar tyranii
28. Vas milovany strom

29. MilostipIné objatie noci
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SInecné otazky pre obdobie Beltainu
1. Aké tvorivé moznosti sa vam v tychto diioch naskytli?
. Aké obavy vas tazia? Aké slabosti skryvate?
. V ktorych oblastiach zivota potrebujete rast’?
. Keby ste si mali vybrat’ sny, po ktorych splneni tuzite, ktorym by ste dali prednost’?
. Kde prekypujete energiou?
. Aké zakonitosti ste uz objavili na vasej duchovnej puti?
. Co je zdrojom Zivotnej energie vo vasom vnutri?
. Ktoré zlamané alebo rozkuskované Casti vasho Zivota potrebujete napravit™?
9. Aky pribeh z vasej minulosti sved¢i proti vam? Ako by mal vypadat’ vas novy pribeh?
10. Co a preco vés zranilo? Aka moze byt lie¢ba?
11. Komu najviac potrebujete odpustit'?
12. Coho si najviac na Zivote cenite?
13. Ktoré zo svojich zivotnych ambicii musite naplnit'?
14. Ako v sucasnosti obmedzujete sami seba?
15. Co vas v mysli prenasleduje?
16. Co vas najviac nahneva? Pre¢o?
17. Aké ulohy pred vami vyvstavaja?
18. Co sa momentalne musite naugit’ zvladnut?
19. Aké obete musite podstupit’, aby sa vase plany splnili?
20. Vazite si dovery, alebo ju zneuzivate?
21. Odkial’ ¢erpate svoju odvahu?
22. Ktory z vasich zmyslov je najslabsi? Venujte sa jeho precvicovaniu.
23. Co vas v zivote hreje?
24. V ktorych oblastiach sa povysujete nad druhych?
25. Nezneuzivate zodpovednost’ alebo osobni moc?
26. Citite sa pripraveny zasiahnut’, keby sa niekto ocitol v nebezpeci a potreboval vasu pomoc?
27. Vyuzivate, alebo zneuzivate cas urceny k oddychu a ¢erpaniu novych sil?
28. V ktorej oblasti sa najviac potrebujete ukaznit™?
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29. Ktoré zo svojich zvlastnych darov ¢i schopnosti prehliadate?
30. Ako mozete usporiadat’ a zjednodusit’ svoju zmatenost'?

3

1. Ktory priatel’, na ktorého zabudate, by najviac ocenil vas zaujem o kontakt?

Lunarne meditacie pre obdobie Beltainu
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. Podpora priatel'stva

. Poslanie vasho tela

. Stratené a ndjdené lasky

. Mier a porozumenie medzi narodmi

. Nadbytok vo vasom zivote

. Plany, po ktorych uskutoc¢neni najviac tuzite
. Dopliujuce sa vlastnosti muza a zeny

. VaSe schopnosti

. Mudrost’ prirody

10. Rast vo vasom citovom zivote

1. Dar erotického zivota

12. Stastie

13. Mesaéné rytmy a cykly vo vaSom Zivote
14. Utajena zem snov

15. Tazba vasho srdca

6. Pozehnané dary zeme
7. Partnerské vzt'ahy vo vaSom zivote
8. Posolstvo vo vtacom speve

19. Sprevadzanie samoty
20. Cinnosti, ktorymi by ste sa najradsSej zaoberali

1. Brehy domova

22. Vyznam extaze vo vasom zivote

3. Voéna kvetov

24, Krasa ve¢nych hviezd

5. Sila a krasa v mali¢kostiach
6. Bohaté poklady vasho vnutra

27. Miesto, kde sa nachadza odpoc¢inok a mier

8. Spev noci

29. Chvile, kedy sa vSetko zdalo stratené, ale k dobrému sa obratilo

SInecné otazky pre Lughnasadh
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. Aké potrava zivy vasu dusu?
. Aké poklady skryva pokladnica vasho srdca?

. Nevynakladate na niektoré ¢innosti priliz mnoho namahy, ktora by ste mohle usetrit™

. Nezneuzivate nieciu doveru, neobmedzujete slobodu svojich bliznych?
. Co potrebujete prave teraz splnit’ alebo dokéazat?

. 'V ktorych oblastiach by ste sa mali Setrit'?

. Ako prispievaju zdroje tohto sveta k zachovaniu vasho zivota?

. Aké tradicné vztahy vas podporuja?

. Aky typ harmonie sa vo vas ozyva?

0. Komu by ste mali vel'koryso vyjadrit’ vd’acnost’?

1. Aky zarmutok vo vas hloda, bez toho, ze by ste mu dali priechod?

2. Kam by ste v sucasnosti mali vlozit’ svoju doéveru?

3. Aky je vas spiritualny ciel?

14. Co sa meni vo vasom vnutri?

5. Kedy ste naposledy oslavovali alebo sa u€astnili oslavy?

6. Uskutocnujete pohostinnost’ ducha?

7. Ktoré svoje schopnosti by ste mali vybrusit™?

8. Aku radost’ najviac postradate? Co je pre vas zdrojom radosti?

9. Na ktorych oblastiach vasho zivota musite teraz t'azko a trpezlivo pracovat™?

0. Co motivuje vas zivotny §tyl?

1. Nespotrebovavate prili§ mnoho zdrojov tohoto sveta?

2. Neprivlastiujete si zdroje alebo Cas, ktoré patria niekomu inému?
3. Ako svojim zivotom sluzite pravde?
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24. Plnite svoje zavizky, alebo ich zanedbavate?

25. Co vzruduje vasho ducha?

26. Ktorych svojich schopnosti si najviac vazite?

27. Ktoré staré zvyky potrebujete zmenit'?

28. Udrzujete kontakt so svojimi emociami?

29. Ktoré nerozpoznané potreby vas zozieraju?

30. Z akych predstav a pohl'adov na svet ste vyrastli?
31. Co vo vasom Zivote musite oslobodit™?

Lunarne meditacie pre Lughnasadh
. Sloboda k rozhodnym ¢inom, ktoré musime vykonat’
. Vzdialeny priatel’

. Pozehnanie vody

. V&s obl'ibeny strom

. Poucenie z choroby

. Tvoriva sily nadeje

. Délezitost’ poslania

. Odvaha k zmenam

. Vyhlad z okien

10. Posolstvo krvi

11. Slava zapadu slnka

12. Svit mesiaca a morsky priliv

13. Pieseil spievana zemou

14. Tiché tony skutocnej lasky

15. Uroda vasej duse

16. Alchymia jesene

17. Vase zamilovana pieseil

18. Gral, ktory je cielom vasho hl'adania

19. Pokoj a mier zahrad

20. Sloboda odist’

21. Posil'fiujuca sila spanku

22. Spomienky na vzdialené miesta a miesta, ktoré uz neexistuju
23. Pramene utechy

24. Uspokojenie z prekonanych prekazok

25. Vasa obl'ibena basen

26. Pozehnanie sumraku

27. Spriaznenost’ so zvieratami

28. Neexistencia Casu

29. Rozmery
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(Spracované podl'a knihy Keltské rituéli od Caitlin Matthewsovej, Votobia 1997)
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